
सोनीपत भूिम
मुिथल रवरव मे्
नए सत्् से शुर्
होगा इंटीग््ेटेड
बीटेक...

परिवर्तन से ही
संविेगा समाज
का भरवष्य :
कारियानिोहतक, मंगलवाि 3 फिविी 2026

िनंनौर बार एसो. ने
रखा वकंक ससंपेंि
गन्नौर। रेलवे रोड फंसथत हषरयाणा
षकताब घर के संचालक सुरेंदंं
जगंया से रंगदारी मांगने के मामले
में षगरफंतार गनंनौर बार
एसोषसएशन के पूवंट अधंयकंं अरंण
पहल के समथंटन में षजले की बार
एसोषसएशन ने अषनषंंित काल
तक वकंफ ससंपेंड रखने का षनणंटय
षलया है। वकंफ ससंपेंड की वजह से
सोमवार को अदालतों मंे षनयषमत
नंयाषयक कायंट पंंभाषवत रहा।
एसोषसएशन के अधंयकंं गौरव
तंयागी ने कहा षक अरंण पहल
दुकान पर पेन लेने गए थे।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 20.8 िडग््ी
नय्नूतम 6.6 िडग््ी

12

12

खेलते समय महलाना के पास नहर में गिरा
सात वरंंीय मासूम, तलाि में जुिी एजेंगसयां
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गांव महलाना के पास सात विंंीय मासूम सौषमत
खेलते-खेलते पषंंिमी यमुना षलंक नहर में षगर गया।
रषववार शाम को खेतों की ओर जाते समय खेल-
खेल में हुए इस हादसे के बाद से बचंंे का अब तक
कोई सुराग नहीं लग पाया है। घरना की सूचना षमलते
ही पंंशासन, पुषलस और आपदा राहत एजेंषसयां मौके
पर पहुंच गईं और लगातार सचंट ऑपरेशन चलाया जा
रहा है। सोमवार देर शाम तक तलाश जारी रही,
लेषकन मासूम का पता नहीं चल सका।

गांव महलाना षनवासी सोनू का बेरा सौषमत
रषववार शाम अपनी बडंी बहन के साथ खेतों की
तरर जा रहा था। बताया जा रहा है षक रासंंे में दोनों
बचंंे खेलते हुए आगे बढं रहे थे। इसी दौरान
अचानक सौषमत का संतुलन षबगडंा और उसका पैर
षरसल गया, षजससे वह सीधे पषंंिमी यमुना षलंक
नहर में जा षगरा। बहन के सामने ही यह पूरी घरना
घषरत हईु, षजससे वह घबरा गई और शोर मचाया।
बहन की चीख-पुकार सुनकर आसपास के लोग
मौके की ओर दौडंे। घरना की खबर कुछ ही देर में पूरे
गांव में रैल गई। गंंामीण बडंी संखंया में नहर षकनारे
एकतंं हो गए और अपने संंर पर बचंंे की तलाश
शुरं कर दी। लोगों ने नहर में उतरकर और षकनारों
पर खोजबीन करने का पंंयास षकया, लेषकन नहर में
तेज बहाव के कारण सरलता नहीं षमल सकी।
इसके बाद गंंामीणों ने पुषलस और पंंशासन को सूचना
दी। सूचना षमलते ही सदर थाना पुषलस मौके पर
पहुंची और पंंशासन को अवगत कराया गया। पुषलस
ने ततंकाल राहत एवं बचाव कायंट शुरं कराया।
पंंारंषभक संंर पर संथानीय संसाधनों की मदद से
तलाशी अषभयान चलाया गया, लेषकन बचंंे का कोई
पता नहीं चल सका। 

मादक िदाथंच तसंकरी के मामलों में तीि काबू
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षजले मंे मादक पदाथंट तसंकरी के
षखलार चलाए जा रहे अषभयान के
तहत सोनीपत पुषलस ने दो अलग-
अलग मामलों में कारंटवाई करते हुए
तीन आरोषपतों को मादक पदाथंट
सषहत षगरफंतार षकया है। दोनों
मामलों मंे षगरफंतार आरोषपतों को
नंयायालय में पेश कर पुषलस षरमांड
पर षलया गया है।

पहले मामले में कंंाइम यूषनर
वेसंर सोनीपत की रीम ने संमैक
तसंकरी में संषलपंत आकाश षनवासी
गांव रायपुर षजला सोनीपत को

षगरफंतार षकया है। पुषलस के
अनुसार 1 ररवरी को सहायक उप
षनरीकंंक पंंवेश अपनी रीम के साथ
जीरी रोड बहालगढं कंंेतंं में गकंत 
पर थे। 

इसी दौरान खुषरया सूचना
षमली षक आकाश सेकंरर-7 मोडं
पुल के नीचे जीरी रोड पर संमैक बेच
रहा है। सूचना के आधार पर मौके
पर पहुंची पुषलस रीम ने आकाश को
काबू कर राजपषंंतत अषधकारी की
मौजूदगी में तलाशी ली। 

तलाशी के दौरान उसकी पेंर से
पारदशंंी पॉलीथीन में संमैक बरामद
हुई, षजसका वजन इलेकंटंंॉषनक
कांरे पर 21.24 गंंाम पाया गया। इस
संबंध में थाना बहालगढं में मादक
दंंवंय पदाथंट षनरोधक अषधषनयम के
तहत मामला दजंट षकया गया।

निलंनित पटवानियों के समरंथि में हडंताल शुरं
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दी रेवेनंयू परवार एवं कानूनगो
एसोषसएशन, हषरयाणा के आहंंान
पर षजला पदाषधकाषरयों व सदसंयों ने
कंंषतपूषंतट पोरंटल पर रसल खराबा मंे
गलत षरपोरंट के मामले मंे षनलंषबत
षकए गए परवाषरयों के समथंटन में
सोमवार को लघु सषचवालय पषरसर
के धरना संथल पर षनयषमत धरना
शुरं कर रोि जताया। 

परवाषरयों व कानूनगो ने
एकषंंतत होकर सरकार को चेताया

षक अगर षनलंषबत षकए गए 6
परवाषरयों को जलंद बहाल नहीं
षकया तो वह 5 ररवरी से शुरं होने
वाली रसल षगरदावरी भी नहीं
करेंगे। 

षजले के 73 परवाषरयों व 19
कानूनगों के सोमवार को हडंताल पर
जाने से परवारखानों में कामकाज
पूरी तरह से ठप रहा। काम न होने के
कारण लोगों को वापस लौरना पडंा।
परवाषरयों व कानूनगो ने कहा षक

मामले में  षनलंषबत षकए गए
परवाषरयों को जब तक बहाल नहीं
षकया जाता तब तक वह हडंताल
जारी रहेगी। लघु सषचवालय में
धरना संथल पर बैठे दी रेवेनंयू परवार
एवं कानूनगो एसोषसएशन के
सदसंयों ने नारेबाजी की। इससे खेतों
में जमीन षगरदावरी का कायंट पूणंट
रंप से ठप रहा। साथ ही आय,
जाषत, षनवास पंंमाण पतंं व रदंट
संबंधी कायंट भी पंंभाषवत रहा।  

मुरथल गवगव में िैर-गिकंंक कमंाचारी
यूगनयन ने मांिों को लेकर गरया धरना
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दीनबंधु छोरू राम षवजंंान एवं पंंौदंंोषगकी षवशंंषवदंंालय
(डीसीआरयूएसरी), मुरथल में सोमवार को गैर-षशकंंक
कमंटचारी यूषनयन ने अपनी लंषबत मांगों को लेकर धरना
जारी रखा। धरने में कई गांवों के सरपंचों ने भी
कमंटचाषरयों का अपना समथंटन षदया और सरकार से
षवशंंषवदंंालय में चल रही मूलभूत सुषवधाओं संबंधी
समसंयाओं से अवगत कराने का आशंंासन षदया। सवंट
कमंटचारी संघ हषरयाणा की षजला इकाई के पदाषधकारी
भी धरने में शाषमल हुए। सभी ने धरने के माधंयम से षवषव
पंंबंधन से सभी मूलभूत सुषवधाओं व मांगों को पूरा करने
की मांग की। यूषनयन के पंंधान सुरेश पुटंंी ने बताया षक
माचंट 2023 से लंषबत सेवा षनयमों का सरकार से
अनुमोदन, दूसरे दौर के नए पदों का सृजन, कमंटचाषरयों

के अवकाश पर अनावकंयक आपषंंियों को हराना, जजंटर
छातंंावासों व घरों की मरमंमत, आकफंसमक अवकाश को
समथंट पोरंटल से हराना, उचंं पदों पर षनयुफंकत के बाद
एनओसी देना, 7-8 महीने से लंषबत एसीपी षदलवाना
जैसी पंंमुख मांगें शाषमल हैं। 

कोहरे की चारर मंे गलपिा सोनीपत, रगववार रात को सडंको ंपर वाहन चालक गरखे परेिान

बूंदों की तरह बरसा कोहरा, दृशंयता कम, थमी वाहिों की रफंतार
हनरभूनम नंयूज:सोिीित

सोनीपत में मौसम का षमजाज पूरी तरह से
बदला हुआ नजर आ रहा है। रषववार देर रात
से ही षजले के वातावरण में घने कोहरे ने
दसंंक दे दी थी। इस बार कोहरे का पंंभाव
इतना अषधक था षक वह ओस की बूंदों की
तरह बरसता हुआ पंंतीत हुआ। आलम यह
रहा षक सोमवार सुबह जब लोग सोकर उठे
तो सडंकें पूरी तरह से भीगी हुई षमलीं षजसे
देखकर पहली नजर में ऐसा आभास हो रहा
था जैसे रात के समय बरसात हुई हो। सुबह
सात बजते-बजते कोहरा इतना गहरा गया
षक कुछ ही मीरर की दूरी पर देख पाना भी

मुफंककल हो गया। इस फंसथषत के कारण
सोनीपत से गुजरने वाले नेशनल हाईवे-44
के साथ-साथ केएमपी और केजीपी
एकंसपंंेसवे पर यातायात वंयवसंथा पूरी तरह
पंंभाषवत रही। घने कोहरे के कारण दृकंयता
शूनंय के करीब पहुंच गई थी षजसके चलते
वाहन चालकों को लाइर जलाकर रेंगने पर
मजबूर होना पडंा। सुबह नौ बजे के बाद
कोहर े की परत धीरे-धीरे छंरनी शुरं हुई
षजससे वाहन चालकों ने थोडंी राहत महसूस
की और वाहनों की रफंतार में कुछ सुधार
आया। हालांषक कोहरा कम होने के बावजूद
ठंड का पंंकोप कम नहीं हुआ बफंलक षजले में
कोलंड-डे जैसे हालात बन गए।

सोिीपत। ओल्ड िोहतक िोड पि अलसुिह िारिश की तिह सड्क पि ििसा कोहिा व
ओल्ड डीसी िोड पि सुिह के समय छाया कोहिा। 

मौिम नवभाग के आंकड्ो् पर नजर डाले् रो िरगथल के्द्् पर न्यूनरम
रापमान 11.3 नडग््ी िेस्लियि दज्त नकया गया जबनक अनधकरम रापमान 20.1
नडग््ी िेस्लियि रहा। अनधकरम रापमान िामान्य िे 2.4 नडग््ी अनधक रहा।
लेनकन नदनभर वारावरण मे् नमी बनी रही और आठ नकलोमीटर प््नर घंटा की
रफ्रार िे ठंडी हवाएं चली। हवाओ् ने कंपकंपी बढ्ी व दुपनहया वाहन चालको्
को िबिे ज्यादा परेशानी का िामना करना पड्ा।

8 गकमी
की रटंतार

से चली
ठंिी हवाएं

पंंिासन की लापरवाही आई सामने
एक ररफ जहां लोग ठंड और कोहरे िे परेशान है्
वही् दूिरी ररफ प््शािन की लापरवाही भी िामने
आ रही है। िोनीपर मे् स्थानपर वायु गुणवत््ा मापक
यंत्् नपछले काफी िमय िे खराब पड्ा है। इि
रकनीकी खराबी के कारण स्थानीय नागनरको् को
शहर की हवा की शुद््रा के बारे म्े कोई िटीक
जानकारी नही् नमल पा रही है।

रात रहेिी ठंिी
वत्तमान म्े पर््िमी रवक््ोभ सर््िय ह,ै रजसक ेकारण बादलो ्की
आवाजाही बनी हुई ह।ै आगामी दो-तीन रदन तक रात के तापमान
मे ्रगरावट और सबुह के समय घन ेकोहर ेकी सभंावना बनी
रहगेी। -डा. पंंमेदीि, मौसम नवजंंािी, कवेीक,े जगदीशिरु

एसडीआरएफ की मोटर बोट और गोताखोर चला रहे सचंच ऑिरेशि

नहर के पानी का रेज बहाव और गहराई बचाव काय्त म्े बड्ी चुनौरी बनकर िामने आई। हालार को देखरे
हएु नजला प््शािन ने नवशेि टीम बुलान ेका ननण्तय नलया। इिके बाद गुरग्््ाम क ेभो्डिी िे स्टटे नडजासट्र
नरसप्ािं फोि्त की टीम को मौके पर बुलाया गया। एिडीआरएफ की टीम रनववार रार को ही गांव महलाना

क ेपाि पहंुच गई और रैयारी के िाथ िच्त ऑपरेशन शुर ्नकया। टीम ने मोटर बोट की मदद िे नहर के
नवनभनन् नहसि्ो ्म्े रलाश शुर ्की। िंभानवर सथ्ानो ्को नचस्नहर कर गोराखोरो ्को नहर म्े उरारा गया।

तेज बहाव के चलते बचाव कायंा चुनौती

एिडीआरएफ की टीम म्े शानमल पांच प््नशन््कर गोराखोर लगारार नहर म्े िच्त ऑपरेशन चला रहे ह्ै।
मोटर बोट के माध्यम िे नहर के दोनो् नकनारो् और बीच के नहस्िो ्म्े खोजबीन की जा रही है। राहर काय्त

को प््भावी बनाने के नलए नहर म्े पानी का बहाव भी कुछ हद रक कम कराया गया है। एिडीआरएफ
कम््ी कनपल ने बराया नक टीम पूरी िरक्करा और िंवदेनशीलरा के िाथ ऑपरेशन को अंजाम दे रही है

और हर िंभव प््याि नकया जा रहा है नक बचे्् का जल्द िे जल्द परा लगाया जा िके। 

पांच िोताखोर चला रहे हंै ऑपरेिन

चार भाई बहनों मंे तीसरे नंबर पर है सौगमत
िौनमर चार भाई-बहनो् म्े रीिरे नंबर का था। पनरवार मे् दो
बेनटयां और दो बेटे ह्ै। घटना के बाद िे पनरवार का रो-
रोकर बुरा हाल है। मारा-नपरा नहर नकनारे ही बैठे हुए है्
और हर गुजररे पल के िाथ बच््े के िकुशल नमलने की
आि लगाए हुए है्। गांव के लोग भी पनरवार को ढांढि
बंधा रहे ह्ै और लगारार ईश््र िे प््ाथ्तना कर रहे ह्ै। 

गंंामीणों से गमला सहयोि
गांव महलाना के पास िेलते हुए बच््ा
पर््िमी यमुना रलंक नहर मे् रगर गया था।
बच््े की तलाश जारी ग््ामीणो् की तरि से भी
पूरा सहयोग रमल रहा है। -इंसंिेकंटर
अशोक, थािा पंंभारी, सदर सोिीित

n लोगो् िे धििास्थल पि
पहुंचकि जर्िी कागजातो् को
सत्यापि कििे की लगाई गुहाि,
काि कििे से िुकिे पटवािी

िेढं लाख की बनती है गरकवरी
मरुथल रवश्र्वद््ालय म्े तीन-चार कम्तचारी व रशक्क् अपन ेरनजी
सव्ाथ्त के रलए रकसी न रकसी तरह रवरव की छरव को िरूमल
करन ेकी कोरशश कर रह।े िरना दकेर दसूर ेकम्तचाररयो् को भी
बरगलान ेका काम रकया जा रहा ह।ै सुरशे कमुार ने बताया
करीब डढे ्लाि रप्य ेकी ररकवरी बनती ह।ै सुरशे कमुार व
उनक ेसारथयो् पर रवत् ्रनयतं्क् की ओर स ेअभद् ्व्यवहार के
आरोप लगाए गए है।् मामल ेको उच््ारिकाररयो् के संज््ान मे्
लाया गया ह।ै -शंंीपंकंाश नसहं, कलुिनत, मरुथल नवनव

n क््ाइि यूरिट वेस्ट औि कुंडली
की टीिो् िे स्िैक व कोकीि
सरहत दबोचे तस्कि

गिलीवरी बॉय की बाइक
से पासंाल चोरी, एक काबू
सोनीपि। थाना सेकंरर-27
सोनीपत पुषलस ने षडलीवरी बॉय
की मोररसाइषकल से पासंटल चोरी
करने की घरना का खुलासा करते
हुए एक आरोषपत को षगरफंतार
षकया है। षगरफंतार आरोषपत की
पहचान मोषहत षनवासी गांव माहरा
षजला सोनीपत के रंप में हुई है।
पुषलस ने आरोषपत को नंयायालय में
पेश कर आदेशानुसार दो षदन के
पुषलस षरमांड पर षलया है।
पुषलस के अनुसार मनोज पुतंं

राजेनंदंं षनवासी साबुन दरवाजा,
सोनीपत ने 25 जनवरी 2026 को
षशकायत दी थी षक वह फंफलपकारंट
कंपनी में षडलीवरी बॉय के रंप में
कायंट करता है।

मोहाना हतंया मामले मंे
एक और गिरटंतारी
सोनीपि। गांव मोहाना में युवक
की गोली मारकर हतंया करने की
घरना में थाना मोहाना पुषलस ने
एक और आरोषपत को षगरफंतार
षकया है। पुषलस ने हतंया में पंंयुकंत
हषथयार उपलबंध कराने वाले
आरोषपत रषवनंदंं षनवासी गांव
मोहाना षजला सोनीपत को
षगरफंतार कर नंयायालय में पेश
षकया, जहां से उसे नंयाषयक
षहरासत में जेल भेज षदया गया।
पुषलस के अनुसार 27 षसतंबर
2023 की रात को आनंद की गांव
मोहाना में साइषकल खेल देखते
समय गोली मारकर हतंया कर दी
गई थी। मृतक के षपता बलबीर ने
थाना मोहाना में षशकायत दी थी षक
रंषजश के चलते दीपक उरंफ मठोरी,
दीपक, सागर सषहत अनंय युवकों ने
आनंद को पकडंकर पहले गोली
मारी और चाकू से हमला षकया। 

कोहरे के कारण पेडं से
िकराई बाइक, एक की मौत
गन्नौर। गनंनौर से अपने घर खेडंी
गुजंंर लौर रहे एक बाइक चालक
की घने कोहरे के कारण सडंक
षकनारे पेडं से रकंंर हो गई। हादसे
में गंभीर रंप से घायल युवक को
संवजन असंपताल लेकर पहुंचे,
जहां डाकंररों ने उसे मृत घोषित कर
षदया। मृतक की पहचान 33 विंंीय
यशवीर उरंफ सनंनी षनवासी खेडंी
गुजंंर के रंप में हुई है। जानकारी
के अनुसार यशवीर का गढंी झंझारा
गांव में मेषडकल संरोर था। रषववार
को वह षकसी काम से गनंनौर गया
था और रात के समय वापस घर
लौर रहा था। जब वह खेडंी रोड
पर पहुंचा तो घने कोहरे के कारण
उसकी बाइक सडंक षकनारे खडंे
पेडं से रकरा गई। रकंंर इतनी तेज
थी षक यशवीर सडंक पर षगरकर
गंभीर रंप से घायल हो गया। 

अस्पिाल ही कंडि
कैसे होगा इलाज

छत पर ले्टर से नजर आने लगे ह्ै सररये,
रपल्लरो् ये झड् चुका है प्लास्टर, दीवारे् भी हो
रही है् जज्तर। कई जगह लटके् रबजली के

तार जान जोरिम मे् डालकर मरीजो् का
उपचार कर रहे स्वास्थ्य कम््ी। चार माह बाद भी

सरकारी रबस्लडंग की िोज नही् कर पाया राज्य कम्तचारी बीमा
रनगम (ईएसआईसी) वर्त 2015 मे् ईएसआई अस्पताल की जमीन
पर मल्टीपरपज पार्कि्ग बनाने का रिा जा चुका है प््स््ाव, 10
साल बाद भी शुर् नही् हो पाई प््र््िया। 

ननवर्तमान मेयर राजीव जैन व पूव्त
कैनबनेट मंत््ी कनवरा जैन ने पुन:
जून 2024 मे् मुख्यमंत््ी नायब िैनी िे
ईएिआई अस्पराल को स्थानांररण
कर यहां पान्कि्ग बनाने की मांग की
थी। इिके बाद भी अब रक कोई
काय्तवाही अमल मे् नही् लाई गई है।
माक््ेट पाि होने के चलरे यहां
पान्कि्ग का अभाव है। ऐिे मे् लोगो्
को नदनभर जाम की स्सथनर िे दो-
चार होना पड् रहा है। अगर
ईएिआई अस्पराल को स्थानांररण
कर यहां मल्टीपरपज पान्कि्ग का
ननम्ातण करवा नदया जारा है, रो माक््ेट
मे् खरीदारी को आने वाले लोगो् के िाथ दुकानदारो् व कम्तचानरयो् को भी जाम की स्सथनर
िे छुटकारा नमल िकेगा।

पार्कि्ग बनने से रिलेगी लोगो् को जाि से िुक्ति

सोनीपत के कच््े क्वाट्टि माक््ेट के सामने ईएसआई अस्पताल का कंडम घोरित रकया गया भवन।

रनवंदंं ठाकुर:सोिीित

शहर के बीचों-बीच कचंंे कंवारंटर
माकंंेर के सामने बना ईएसआई
असंपताल कंडम घोषित होने के
बावजूद मरीजों के जखंमों पर मरहम
लगाने में जुरा है। यहां अपनी जांच
के षलए आने वाले मरीज खतरों के
साए मंे अपना इलाज करवाने को
षववश हंै। ईएसआई असंपताल की
खसंंाहालत होने के बावजूद
संथानीय पंंबंधन 4 माह बाद भी
इसके खाली करने के साथ

संथानांतरण पर कोई षनणंटय नहीं ले
पाया है। असंपताल में मरीजों के
साथ कायंटरत संवासंथंय कमंटचारी
जान जोषखम में डाल अपनी सेवाएं
देने में जुरे हैं, जबषक सरकार करीब
10 साल पहले ईएसआई असंपताल
की जमीन पर मलंरीपरपज पाषंकिंग
बनाने का पंंसंंाव रख चुकी है। पॉश
व शहर के भीडंभाडं वाले कंंेतंं में
करीब डेढं एकडं में बना सोनीपत
का ईएसआई असंपताल षकसी भी
समय अनहोनी घरना को अंजाम दे
सकता है। 

:असप्राल पनरिर म्े भवन कंडम
होन ेक ेिाथ छर िे लेट्र उखड्कर
िनरय ेनजर आने लगे है।् :नपलल्रो्
ि ेपल्ासट्र झड् रहा है, दीवारे ्रक
जज्तर हो चकुी है।् दीवारो,् छत््, नपलल्रो्
ि ेपपन्डया ंउरर रही ह्ै। :नबजली के
रार कई जगह लटके नजर आ रहे है।्
परुान ेमीटर बॉक्ि टूटी हालर म्े व
कडंम खंभो ्पर लटके नजर आ रहे है।्
:असप्राल पनरिर म्े िफाई वय्वसथ्ा

का अभाव है, मरीजो् क ेनलए उपलब्ध
वह्ीलचयेर पर जाले व जंग लग चुका ह।ै
:मनहला शौचालय पर स्टाफ का पचा्त
चसप्ा राला लटका नदया गया ह।ै
:कम्तचानरयो ्क ेकव्ाट्तरो ्की नबसल्डगं
भी परूी ररह कंडम और दरवाजे टटू
चकु ेहै।् :असप्राल िंबधंी नरकॉड्त
कक् ्की नखडक्ी टटू चुकी ह,ै इििे
बानरश मे ्अस्पराल िंबधंी नरकॉड्त खराब
होन ेको रयैार है।

इि खानमयों का निटारा है ईएसआई का भवि

हरिभूरि प
ड़ताल

असंपताल के संथानांतरण के गनरंंेि
सोनीपत शहर मे ्स्सथत ईएसआई असप्ताल क ेस्थानांतरण क ेरनद््शे रदए गए है।्
रिलहाल मामल ेम्े कोई अपडटे नही ्रमला ह।ै जलद् रजला अरिकाररयो ्से मामले
मे ्इनपटु रलया जाएगा, तारक असप्ताल को जलद् रकसी सरकारी भवन मे्
सथ्ानांतररत करवाया जा सक।े -डॉ. अनिल मनलक, रनदशेक, ईएसआईसी, पचंकलूा

केंदंंीय मंतंंी और सीएम के संजंंान में मामला
ईएसआई अस्पताल की जगह पर पार्कि्ग बनाने के रलए के्द््ीय मंत््ी मनोहर
लाल व मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के संज््ान मे् लाया गया है। अगर ईएसआई
अस्पताल स्थानांतरण हो जाता है, तभी उक्त जगह पर पार्कि्ग का रवकल्प हो
सकता है। रिलहाल मामले म्े कोई आदेश नही् रमले ह्ै। 
-राजीव जैन, रनवत्तमान मेयर, नगर रनगम, सोनीपत

परुान ेऔदंंोगिक कंंतें ंमे ंगिफटंििं चचांा
ईएिआई असप्राल का भवन कडंम घोनिर नकए जान ेक ेबाद कई नदन रक
शहर मे ् चच्ात का माहौल गमा्तया रहा। कय्ाि लगान े जा रह े थ े नक उकर्
असप्राल को रोहरक रोड सस्थर परुान ेऔद््ोनगक क््ते् ्ईएिआई की जमीन
पर बने भवन मे ् नशफ्ट नकया जा िकरा ह।ै बरा दे ् नक रोहरक रोड पर
ईएिआई क ेभवन मे ्पहल ेि ेही 3 नडसप्ेि्री का िचंालन नकया जा रहा ह।ै
ऐिे मे ्अस्पराल क ेसथ्ानांररण के नलए वह जगह उनचर नही ्है।् 

सीएम को मई 2025 मंे भेजा था पतंं
नगर ननगम के ननवर्तमान मेयर राजीव जैन ने शहरवानियो् की िुनवधा को
दखेर ेहुए मई 2025 म्े मुखय्मंत््ी नायब निंह िैनी को पत्् भेजकर ईएिआई
असप्राल के स्थानारंरण की दोबारा मांग उठाई थी। इिके बाद क्ेद््ीय टीम व
राजय् कम्तचारी बीमा ननगम (ईएिआईिी) के उच्् अनधकानरयो् ने अस्पराल
क ेभवन का ननरीक््ण नकया था। इिके बाद टीम ने 30 निरंबर 2025 को
अपनी नरपोट्त उजागर कररे हुए ईएिआई अस्पराल के भवन को कंडम
घोनिर कर नदया था। िाथ ही स्थानीय प्ब्धंन व प््शािन को नकिी िरकारी
भवन म्े ईएिआई अस्पराल को स्थानारंरण करने के ननदे््श नदए थे।

सोनीपत के ईएसआई अस्पताल मे् शौचालय पि
लटका ताला व छत व दीवािो् से उतिती ले्टि की
पपर्डयां। फोटो: हरिभूरि

सोनीपत के ईएसआई अस्पताल परिसि मे् पेड् के सहािे लटके रिजली के ताि व
लटके मीटि के िॉक्स। फोटो: हरिभूरम



ब से कुछ िी हदनो् बाद
बच््ो् के फाइनल
एग्जाम शुर् िोने वाले

िै्। इन हदनो् कई घरो् म्े बच््ो् से
अहिक उनके माता-हपता एग्जाम को
लेकर तनाव मे् हदख रिे ि्ै। उन्िे् िर
समय यिी हचंता लगी रिती िै हक
बच््ा सिी ढंग से पढ्ाई कर पा रिा िै
या निी्। अपनी इसी सोच के चलते,
पैरे्ट्स बच््े को बार-बार टोकते िै्।
इससे बच््ा बिुत ज्यादा स्ि््ेस मे् आ
जाता िै। पढ्ाई पर ध्यान के्ह््ित निी्
कर पाता। ऐसे मे् अहभभावको् की
भूहमका बिुत मित्वपूण्ा िो जाती िै,
क्यो्हक यि समय बच््ो् का सपोट्ा
हसस्टम बनने का िोता िै, न हक
आलोचक बनने का।
तुलना करेिी आहत: हकसी बच््े
की अपन ेबच््े से तुलना न करे। इस
प््कार की तुलनात्मक बाते् बच््े को
मानहसक र्प से आित और
अपमाहनत करती िै्, क्यो्हक हजस
प््कार अपनी रसोई मे् आपका काम
करने का अपना तरीका िोता िै, उसी

प््कार िर बच््े का भी अपनी पढ्ाई
का एक तरीका, योग्यता और क््मता
िोती िै, वि उसी के अनुसार अपना
अध्ययन करता िै।
ताना न मारें: ‘तुम कुछ निी् कर
सकते, भगवान जाने तुम्िारा क्या
िोगा?’ ‘िम तुम्िारी िर जर्रत को
पूरा करते िै् और एक तुम िो हक
इसके बदले मे् ढंग से पढ्ाई तक निी्
कर सकती िो।’ ऐसे ताने या
कटुवचन अपने बच््े से हबल्कुल न
बोले्। ध्यान रहखए, वत्ामान समय मे्
अंको् की अहिकता हकसी भी अच्छे
स्कूल मे् एडहमशन िोना सुहनह््ित
निी् करता और न िी एक कक््ा के
अहिक माक्स्ा से बच््े का जीवन
बनता-हबगडता िै। िां इस प््कार के
वाक्यो् से आप अपने और बच््े के
मध्य एक दूरी अवश्य बना लेते ि्ै।

रखें संवसंथ पामरवामरक माहौल:
कई पहरवारो् मे् पहत-पत्नी आपस मे्
लडते-झगडते रिते िै् या हफर
मेिमानो् का आवागमन िोता रिता
िै। ऐसे म्े बच््े के हलए पढ्ाई कर
पाना मुस्शकल िो जाता िै। इस समय
आवश्यक िै हक आप अपने बच््े
को घर मे् एक स्वस्थ वातावरण
प््दान करे्, ताहक वि हबना हकसी
बािा के अपनी पढ्ाई कर सके। घर
के वातावरण को सरल और सिज
रखे् ताहक बच््ा भी परीक््ा को िौव्वा
न समझकर, सिज प््ह््कया समझे।
डाइट है बहुत महतंवपूरंस: एग्जाम
के हदनो् मे् अपने बच््े की डाइट का
हवशेर ध्यान रखे्। उसे पौह् ्षक
भोजन दे्। फास्ट फूड के स्थान पर
ताजे फलो् का जूस, मेवे और िरी
सस्बजयां खाने को दे्।
मददिार बनें: जब परीक््ा एकदम
हसर पर िोती िै तो कुछ बच््े घबरा
जाते ि्ै हक कैसे पढ्े्, पढ्ाई के क्या
तरीके अपनाएं या हफर कैसे हरवीजन
करे्? ऐसे म्े बच््ो् को स्वयं गाइड
करे् या हकसी पहरहचत हशक््क से
मदद लेने को किे्े। a

(सीमनयर साइकोलॉमजसंट 
मनमध मतवारी से की िई 
बातचीत पर आधामरत)
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ममे् से कई लोग दूसरो् की भावनाओ्
को ठेस न पिुंचे, इस सोच के कारण
िर काम के हलए ‘िां’ कि देते ि्ै।

िमे् लगता िै, ‘ना’ किने से सामने वाला बुरा मान
जाएगा या िमे् गलत समझेगा। लेहकन िर बार
अपनी इच्छा और सुहविा को नजरअंदाज कर
दूसरो् की बात मानना, िीरे-िीरे िमारे मन, समय
और आत्म-सम्मान को नुकसान पिुंचाने लगता
िै। इससे तनाव, थकावट और मन मे् असंतोर
बढ्ता िै। िमे् इससे बचना चाहिए। 
हर मकसी की बात पूरी करना जरंरी नहीं: िमारा यि
समझना जर्री िै हक आज के व्यस्् जीवन मे् िर हकसी
की बात को पूरा करना जर्री निी् िै। यहद सामने वाले को
िमारी मदद की सच मे् जर्रत िै तो िम सिानुभूहत के साथ
‘िां’ कि सकते िै्। लेहकन अगर उसकी जर्रत केवल
औपचाहरक या दबावपूण्ा िै, तो हवनम््ता और स्पष््ता से
‘ना’ किना बेितर िै। सिी समय पर समझदारी से ‘ना’
किना िमार ेजीवन मे् संतुलन
और मानहसक शांहत बनाए
रखने म्े मदद करता िै।
बार-बार ‘हां’ बढंाता है
तनाव: िर बार दूसरो् की बात
मानना भले िी तुरंत ठीक लगे,
लेहकन लंबे समय मे् यि
आदत िमे् मानहसक और
शारीहरक र्प से थका देती िै।
ऑहफस मे् जर्रत से ज्यादा
हजम्मेदारी लेना, हकसी हरश्ते म्े
अपनी मज््ी के हखलाफ काम करना या सामाहजक
आयोजनो् मे् थकावट के बावजूद जाना, ये सभी बाते् िीरे-
िीरे िमारे भीतर हचड्हचड्ापन, असंतोर और तनाव पैदा
करती िै्। ऐसे म्े खुद के हलए समय हनकालना भी मुस्शकल
िो जाता िै।
मना करना समझदारी भरा कदम: ‘ना’ किना
असभ्यता निी् िै, बस्लक यि एक समझदारी भरा कदम िै।
जब कोई काम िमारे समय, सुहविा या मानहसक स्सथहत के
अनुकूल न िो, तो उस ेमना करना िमारी हजम्मेदारी िै। ऐसा
करना यि हदखाता िै हक िम अपनी सीमाओ् और जर्रतो्
को समझते िै्। साथ िी साथ यि दूसरो् को भी हसखाता िै
हक िर बार आपसे ‘िां’ की उम्मीद न करे्।

समय बचाने में मदद करता है ‘ना’: िम सबके पास
समय सीहमत िै। अगर िम िर बात पर ‘िां’ किे्गे, तो अपने
जर्री काम और आराम के हलए वक्त निी् बचेगा। सोच-
समझकर ‘ना’ किने से िम अपनी ऊज्ाा और ध्यान उन
कामो् म्े लगा सकते िै्, जो िमारे हलए वाकई जर्री िै्। यि
आदत िमे् बेितर समय प््बंिन, मानहसक स्पष््ता और
संतुलन देती िै।
मवनमंंता से कहें ‘ना’: कुछ लोग ना किने म्े बिुत संकोच

करते ि्ै। ऐसे लोगो् के हलए
जर्री िै वे अपने स्वभाव-
व्यविार मे् बदलाव लाएं। ऐसे
लोग सबसे पिले अपनी
प््ाथहमकताएं तय करे्। हकसी
काम का अनुरोि मानने से
पिले सोचे् हक क्या वि काम
आपके समय या मानहसक
स्सथहत के अनुकूल िै। अगर
निी्, तो हवनम््ता से मना करना
सिी िोगा। जैसे कि्े, ‘मै्

आपकी बात समझती िूं, लेहकन हफलिाल यि मेरे हलए
संभव निी् िै।’ इससे हरश्तो् म्े कटुता निी् आती।
मिलंट महसूस न करें: खुद के हलए सीमाएं तय करना कोई
अपराि निी्। ‘ना’ किना, दरअसल आत्म-देखभाल का
िी एक हिस्सा िै, न हक असंवेदनशीलता।
तुरंत जवाब न दें: अगर हकसी हनण्ाय को लेकर आप
उलझन मे् ि्ै, तो समय लेकर सोचे्। किे्, ‘मै् इस पर
सोचकर बताऊंगी।’ यि आपको हबना दबाव के सिी
फैसला लेने म्े मदद करेगा।
सबको खुश करने की आदत छोडंें: यि समझे् हक आप
िर हकसी को खुश निी् कर सकती्। सीमाएं बनाना और
उन्िे् साफ तरीके से बताना आत्मबल की हनशानी िै। a

अ

जब हां कहने से बढंे बोझ
तब ना कहना है जरंरी 

हसद्् लेखक पी. वी.
अहखलन ने अपनी पुस््क
‘हचत््ह् ्पया’ म्े एक जगि

हलखा िै, ‘अपनी हजंदगी का िर पल
खूबसूरत बनाने का प््यास करे्। यहद सुंदर न
बना सके तो कम से कम जैसी िै, वैसी तो
रिने द्े।’ जी िां, जब ईश््र ने िमे् मानव
जीवन हदया िै तो इसे व्यथ्ा की हचंताओ्,
परेशाहनयो्, तनाव और परस्पर वैमनस्य मे्
ना गंवाएं। हजंदगी को रोते-हबलखते जीने से
क्या फायदा? िमे् यि समझना चाहिए,
जीवन कभी भी एक जैसा निी् रिता। इसमे्
सुख-दु:ख आते-जाते रिते ि्ै। इसहलए जब
इस संसार मे् जन्म हलया िै तो जीवन का
भरपूर आनंद लेते िुए परेशाहनयो्-संकटो्
का समझदारी से सामना करे्, इससे उबरे्,
इन पर हवजय िाहसल करे्।
तनाव से बनाएं दूरी: जब भी आप तनाव
मे् िो्, प््कृहत के बीच जाएं। हकसी पाक्क मे्
जाकर विां फूल-पह््तयो् को देखे् हक कैसे
वे िूप, बाहरश, सद््ी, आंिी-तूफान सिकर
भी हखले रिते िै्, मुस्कुराते रिते िै्। कली से
बने फूलो् को प््कृहत कैसे एक नाजुक बच््े
की तरि अपनी सुरक््ा देती िै। एक बार
ध्यान से प््कृहत की िर कृहत को देखे्।
यकीन माहनए, आप दंग रि जाएंगी हक
हकस प््कार एक मां के आंचल की भांहत
प््कृहत ने कहलयो् से बने फूल, हफर फल की
सुरक््ा की िै।
हमेशा सकारातंमक रहें: परेशाहनयां िर
हकसी के जीवन मे् आती िै्। कुछ उनका
सामना िंसकर करते ि्ै तो कुछ जरा-सी
परेशानी मे् घबरा जाते ि्ै, परेशान िो जाते
िै्। जीवन का नाम िी संघर्ा िै, परंतु
परेशाहनयो् से घबराकर भागना, ठीक निी्
िै। संसार मे् िर समस्या का समािान िै।
बस िैय्ा, सािस और समझदारी से काम
लेने की आवश्यकता िोती िै।

छोटी-छोटी खुमशयां सेमलबंंेट करें:
जीवन चलने का नाम िै। कभी परेशाहनयो्
का घना अंिेरा आपको घेर लेगा, तो कभी
प््ात: उगे सूरज की हकरणे् नई आशाओ् का
संचार करे्गी। सुख और दु:ख तो जीवन के
दो पिलू ि्ै, इससे आपको प््भाहवत िोने की
आवश्यकता निी् िै। सुख िै तो दु:ख भी
आएगा, यि तो िूप-छांव का खेल िै। आप
िैय्ा के साथ प््त्येक स्सथहत का सामना करे्।
सुख मे् बिुत अहिक खुश न िो्, दु:ख मे्
बिुत अहिक दुःखी ना िो्। जो भी आपके
पास अच्छा िै, उसे सिेजे् और सोचे् हक ये
सब अन्य लोगो् के पास हकतना िै। बिुत
ज्यादा पाने की उत्कंठा ना पाले्, जो भी

आपके पास िै, उसमे् संतोर करे्। यिी सुखी
जीवन का सूत्् िै।
वंयसंं रहें-मसंं रहें: किा जाता िै ‘व्यस््
रिे्, मस्् रिे्’ क्यो्हक खाली हदमाग शैतान
का घर िोता िै। स्वयं को िर िाल मे् व्यस््
रखे्। यहद आप वह्कि्ग िै्, ऑहफस के बाद
कुछ समय आपके पास खाली
रिता िै तो उसमे् अपने अिूरे
शौको् को पूरा करे्, जैसे
म्यूहजक, डांहसंग, पे्हटंग या
हफर राइहटंग जो भी आपकी
पसंद का काम िो उसे करे् और
व्यस्् रिे्। इससे आपको एक
अलग िी खुशी हमलेगी, आप
ऊज्ाावान रिे्गी।
मन का करें: कई बार िम
दूसरो् को लेटेस्ट फैशन की
ड््ेस पिने देखकर, डांस फ्लोर पर खुलकर
डांस करते देखकर या हबंदास तरीके से जीते
देखकर खुद भी वैसा जीवन जीने की
सोचते िै्, लेहकन िमारे अंदर का संकोच
ऐसा करने से रोक देता िै। आपका जो भी
करने का मन करे, खुलकर करे्। िमेशा याद
रखे्, जो करना िै, इसी जीवन मे् करना िै।
मन की अपनी हकसी तमन्ना को मारे निी्।

लोग क्या किे्गे, सोचकर अपनी ख्वाहिशो्
को दबाएं निी्। अपनी हजंदगी अपने ढंग से
हजएं, भरपूर हजएं और खुश रिे्।
भूलना सीखें: कई बार हकसी नाते-
हरश्तेदार या हमत््-पहरहचत का व्यविार मन
को अंदर तक आित कर देता िै, इससे मन
व्यहथत िो उठता िै। उस व्यविार या बात
को मन मे् पाले न रखे्। जो िुआ, उसे भूल
जाएं, मतलब ‘बीती ताहि हबसार दे, आगे
की सुहि ले’ के हसद््ांत पर चले्। इससे
आपको मानहसक शांहत तो हमलेगी िी, साथ
िी सामने वाले के प््हत मन मे् बैठी
कडवािट भी खत्म िोगी और हरश्तो् मे् हफर
से हमठास घुलेगी। 
जीवन को अनुभव करें: आप मनुष्य िै्,
अपने इस मनुष्य जीवन को अनुभव करे्।
इस बात को माने् हक आप पृथ्वी पर जन्म
लेने वाले समस्् प््ाहणयो् म्े सव्ाश््ेष्् ि्ै।
आपको ईश््र ने पृथ्वी पर मनुष्य का ‘मिान

जीवन’ जीने के हलए भेजा िै, इसे व्यथ्ा के
काय््ो् मे् जाया ना कर्े। इसे पहरवार, समाज,
देश और मानव कल्याण मे् लगाएं। इस बारे
मे् सीहनयर काउंसलर कीह्ता वम्ाा किती िै्,
‘हजंदगी एक बार हमली िै, इसके िर रंग को
िंसते-खेलते हजएं, पूरा आनंद उठाएं,
आपको एक अलग तरि का सुकून हमलेगा,
खुशी हमलेगी।’a

ह

लोगों की मदद करना, कोई बुरी बात नहीं है। लेहकन जब लोग आपकी इस आदत का
फायदा उठाते हुए आप पर कामों का बोझ लालने लगेंगे तो आपके पास अपने हलए समय
नहीं रहेगा। लगातार काम करते हुए आप तनाव से हिर सकती हैं, जो आपके संवासंथंय के

हलए िी सही नहीं। इसहलए हर हकसी के काम के हलए हां मत कहहए। 

प््
अनीिा जैन

एिवाइस

जब मानव जीवन हमला है तो इसे मूरंयवान समझें। बेशकीमती जीवन वंयरंड ना
जाने दें। हम इस बात को समझें हक जीवन हमला है तो दुखों का अंधेरा छाएगा
ही, इससे हताश-हनराश ना हों। यह ना िूलें हक सुबह का उहजयारा नई आशाएं
लेकर आएगा, सफल जीवन की राह बनाएगा। इस राह में हमारी जीवनशैली

कैसी हो, हजससे हजंदगी आसान और खूबसूरत बने, जाहनए। 

रोहतक, मंगलवार 
3 फरवरी 2026

बचंंों की ही नहीं 
ये आपकी भी परीकंंा का समय है

हर साल फरवरी-माचंड मंे जैसे-जैसे बचंंों के फाइनल एगंजामंस करीब आने लगते हैं, वैसे ही बचंंों
ही नहीं उनके पैरेंटंस का िी तनाव बढंने लगता है। ऐसे मंे पैरेंटंस को बहुत समझदारी से बचंंों

की केयर और गाइल करना चाहहए, हजससे बचंंा टेंशनफंंी होकर एगंजाम दे सके। पस्सटक लगाना लगभग सभी
महिलाओ् को अच्छा लगता िै।
इससे उनकी फेस ब्यूटी हनखर

उठती िै। लेहकन कुछ महिलाएं इस बात को
लेकर कंफ्यूज रिती िै् हक उनकी स्सकन टोन
के अनुसार हलपस्सटक का कौन-सा शेड उन्िे्
सूट करेगा? स्सकन टोन के अनुसार सिी शेड
की हलपस्सटक आपके लुक को बदल सकती
िै और पूरा लुक इंस्टे्ट अपग््ेड िो जाता िै।
विी् गलत शेड की हलपस्सटक से लुक
हनखरकर सामने निी् आता क्यो्हक जिां
कुछ कलर लुक को डल हदखाते िै्, विी्
कुछ ज्यादा िी लाउड लगते िै्। जैसे अगर
हकसी का स्सकन टोन मीहडयम-फेयर िै, तो
उन पर काफी शेड्स अच्छे लगते िै्, लेहकन
िर शेड उन पर निी् जंचता। ऐसे म्े यि बेिद
जर्री िै हक आप अपनी स्सकन टोन को

ध्यान मे् रखते िुए परफेक्ट
हलप शेड को चुने्। ये
जर्री निी् हक हलपस्सटक
का िर कलर िर हकसी को
सूट करे। इसके हलए स्सकन
कॉम्प्लेक्शन पर भी ध्यान
देना बिुत जर्री िै। आइए
जानते िै्, स्सकन टोन के
हिसाब से कैसे हकया जाए
परफेक्ट हलपस्सटक शेड
का सेलेक्शन। 
फेयर संसकन टोन: अगर आपकी त्वचा गोरी
रंगत वाली यानी आपका स्सकन टोन फेयर िै
तो आपके हलप्स पर कोरल, वाइन रेड,
लाइट पप्ाल पीच, चेरी रेड या न्यूड हपंक शेड

की हलपस्सटक बिुत अच्छी
लगे्गी। फेयर स्सकन टोन
वाली महिलाएं, बोल्ड लुक
के हलए मोव या मोका शेड
भी ि््ाई कर सकती ि्ै।
लेहकन उन्िे् डाक्क हपंक,
ब्लड रेड और बिुत ज्यादा
हशमर या ग्लॉसी लुक वाले
हलपस्सटक के शेड्स से
बचना चाहिए।
वंहीमटश संसकन टोन:

गेिुंआ रंगत यानी व्िीहटश स्सकन टोन वाली
महिलाओ् को न्यूड शेड्स की हलपस्सटक
लगाने से बचना चाहिए क्यो्हक यि उनके
चेिरे की रंगत को फीका कर सकते िै्। ऐसी

स्सकन टोन पर ब््ाउन कलर के शेड्स
परफेक्ट लगते िै्। इसके अलावा इस स्सकन
टोन वाली महिलाएं डाक्क हपंक, ब्लड रेड,
ब््ोज, राइप ऑरे्ज, हसनामन कलर भी चुन
सकती िै्। इन कलर के हलपस्सटक शेड्स
चिेरे पर ताजगी और चमक लाते िै्। इसके
साथ िी पूरे लुक को हनखारते ि्ै।
डाकंक संसकन टोन: अगर आपकी रंगत दबी
िुई यानी सांवली (डाक्क स्सकन टोन) िै तो
आपको हलपस्सटक मे् मैट हलपस्सटक के ह््बक
रेड, ब््ाउहनश रेड, कैरेमल कलर, कॉफी
कलर ि््ाय करने चाहिए। ये शेड उन्िे् काफी
सूट करते ि्ै। इस स्सकन टोन वालो् को
ग्लॉसी हलपस्सटक से बचना चाहिए क्यो्हक ये
उनकी रंगत को और अहिक डाक्क हदखाते िै्।
अगर हकसी का स्सकन टोन ज्यादा डाक्क िै तो
उन्िे् ब््ाउन, रेड, पप्ाल कलर के शेड्स को
चुनना चाहिए। a

(मेकअप आमंटिसंट रेनू महेशंंरी 
से बातचीत पर आधामरत)

लडलिा गोयल
मेकअप

लि
जैसी हो आपकी संककन टोन वैसा ही 

चुनें परफेकंट ललपसंकटक शेड

मनोज अग्ननहोत््ी
ड््पपरेशन

प््डिभा अग्ननहोत््ी
कवर स्रोरी 

डमत्् बनाएं
अकेलापन कई बार दिपंंेरन, बंलि
पंंेरर जैरी बीमादरयों को जनंम िेता
है। अपनी कुछ रहेदलयां अवशंय
बनाएं। रुबह या राम जब भी पाकंक
में टहलने जाएं, वहां आई मदहलाओं
रे िोसंंी करें। इनरे कुछ अपनी
कहें, कुछ उनकी रुनें। उनके राथ
अपने रुख-िु:ख राझा करें, इररे
आपका मन हलंका होगा। आपको
एक रंबल दमलेगा। 

ते कुछ वर््ो् म्े महिलाओ् मे्
ब््ेस्ट कै्सर, सव्ााइकल कै्सर,
ओवेहरयन कै्सर, एंडोमेह््ियल

(यूटेरस) और कोलन कै्सर के मामले तेजी
से बढ् रिे िै्। िालांहक सिी लाइफस्टाइल,
बैले्स्ड डाइट और समय-समय पर जांच से
इन कै्सरो् के हरस्क को काफी िद तक कम
हकया जा सकता िै। 
कैंसर के शुरंआती संकेत: महिलाओ् मे्
िोने वाले अहिकतर कै्सर की पिचान
शुर्आती लक््णो् से िी की जा सकती िै। इस
बारे म्े एक्शन कै्सर िॉस्सपटल, हदल्ली मे्
डायरेक्टर-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. बुचुन
कुमारी ममशंंा बताती िै्, ‘ब््ेस्ट कै्सर मे् स््न
मे् गांठ मिसूस िोना, स््न के आकार या रंग
मे् बदलाव, हनप्पल का अंदर िंसना या
हनप्पल से हकसी तरि का असामान्य
हडस्चाज्ा आना शुर्आती संकेत िो सकते िै्।
विी् सव्ााइकल कै्सर मे् पीहरयड्स के
अलावा बार-बार ब्लीहडंग िोना, इंटरकोस्ा के
बाद रक्तस््ाव या असामान्य वेजाइनल
हडस्चाज्ा को गंभीरता से लेना जर्री िै।
ओवेहरयन कै्सर के लक््ण अकसर सामान्य
पेट की समस्या समझ हलए जाते ि्ै, जैसे
लगातार पेट फूलना, हनचले पेट मे् दद्ा,
जल्दी पेट भर जाना या हबना वजि वजन

बढ्ना। इसी तरि एंडोमेह््ियल क्ैसर म्े
मेनोपॉज क ेबाद हकसी भी तरि की ब्लीहडंग
िोना खतरे का संकेत माना जाता िै। जबहक
कोलन कै्सर मे् लंबे समय तक कब्ज रिना,
स्टूल मे् खून आना, बार-बार थकान मिसूस
िोना या खून की कमी जैसे लक््ण हदखाई दे
सकते िै्। इनम्े से हकसी भी तरि के
असामान्य लक््ण हदखने पर तुरंत जांच
कराना बेिद जर्री िै।’

लाइफसंटाइल हो सही:
िेल्दी लाइफस्टाइल, कै्सर
से बचाव का कारगर उपाय
िै। महिलाओ् को रोजाना
कम से कम 30 से 40
हमनट वॉक, योगाभ्यास या
हकसी भी तरि की
हफहजकल एस्कटहवटी को
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल
करना चाहिए। वजन को

कंि््ोल मे् रखना बेिद जर्री िै। इसके साथ
िी िूम््पान और शराब से पूरी तरि दूरी
बनाना चाहिए। िाम््ोन से जुड्ी या
गभ्ाहनरोिक दवाओ् का लंबे समय तक हबना
डॉक्टर की सलाि के सेवन से बचना
चाहिए। यि िाम्ाफुल िो सकता िै।
नंयूमंंिशस डाइट: महिलाओ् को डाइट मे्
िरी सस्बजयां जैसे पालक, ब््ोकली, पत््ा
गोभी जर्र शाहमल करनी चाहिए। इसके

साथ िी पपीता, सेब, अनार और बेरीज जैसे
फल इम्यूहनटी बढ्ाने मे् मदद करते िै्।
दहलया, ओट्स और दालो् जैसे फाइबर युक्त
आिार पाचन तंत्् को दुर्स्् रखते ि्ै और
कोलन कै्सर के खतरे को कम करते िै्।
िल्दी, लिसुन और अदरक मे् मौजूद एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण शरीर को अंदर से सुरह््कत
रखते ि्ै। 
जरंरी टेसटं: कै्सर से बचाव का सबसे
प््भावी तरीका रेग्युलर स्क््ीहनंग और समय
पर जांच िै, क्यो्हक इससे बीमारी को
शुर्आती स्टेज मे् िी पकड्ा जा सकता िै।
इस बारे मे्, रीजे्सी िॉस्सपटल, गोरखपुर की
कंसल्टे्ट-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. सहाना
पुनंनेशेटंंी हडटेल मे् बताती िै्, ब््ेस्ट कै्सर को
पिचानने के हलए 20 साल की उम्् के बाद
िर महिला को मिीने म्े एक बार सेल्फ ब््ेस्ट
एग्जाहमनेशन करना चाहिए, ताहक हकसी भी
तरि की गांठ या बदलाव को समय रिते
पिचाना जा सके। विी् 40 साल की उम्् के
बाद डॉक्टर की सलाि से मैमोग््ाफी कराना
बेिद जर्री िो जाता िै। सव्ााइकल कै्सर की
जांच के हलए 25 साल की उम्् के बाद
हनयहमत र्प से पैप स्मीयर टेस्ट कराना
चाहिए। विी् कोलन कै्सर से बचाव के हलए
स्टूल टेस्ट हकया जाता िै। एचपीवी वैक्सीन,
सव्ााइकल कै्सर से बचाव मे् कारगर िै। a

पंंसंंुमत: सहेली फीचसंस

अलग-अलग वजहों से महहलाओं में हवहिनंन कैंसर हो सकते हैं। लेहकन अगर शुरंआती
लकंंणों को पहचान हलया जाए, तो कैंसर का टंंीटमेंट संिव है। वरंलंड कैंसर ले, 4 फरवरी

पर हवहिनंन तरह के कैंसरों के लकंंण और बचाव के उपायों के बारे में जाहनए।   

रहें अवेयर-पहचानें लकंंण
कैंसर से होगा बचाव

मेडिकल एिवाइस

बी

भावनात्मक सपोर्ट द्े
अकसर इन दिनों मंे बचंंे अपने कोरंस
को लेकर घबरा जाते हैं, वे एगंजाम
फोदबया रे गंंसंं हो जाते हंै। उनंहें
लगता है दक यदि वे परीकंंा में अचंछा
पंंिरंसन नहीं कर पाए तो दकरी लायक

नहीं रमझे जाएंगे। ऐरे में आपका िादयतंव है दक आप उनंहें रमझाएं दक उनके
मारंरंस कम आएं या अदिक, आप हर हाल में उनके राथ हैं। रमय दनकालकर
आप उनरे पढंाई के अलावा अनंय दवषयों पर हलंकी-फुलंकी बातें करें, तादक
आप उनके मन की बातों को पढंकर रही मागंसिरंसन िे रकें।
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हशहवर मे् उपायुक्त ने सुनी् 21
हशकायते्, समाधान के हनद््ेश  

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

उपायुक्त सुशील सारिान ने
सोमिार को गांि बै्यापुर से आए
वशकायत कत्ायओ् की गली को
चौड्ा ि दुर्स्् करिाने की
वशकायत पर काय्यिाही करते हुए
रीरीपीओ को वनद््ेश वदए वक िो
जल्द से जल्द समस्या का समाधान
करिाना सुवनव््ित करे्। इसी तरह
पीपली गांि से आए वशकायतकत्ाय
की त्लाटो् से संबंवधत वशकायत पर
एसरीएम को समाधान के वनद््ेश
वदए गए। 

सोनीपत के लरु सवचिालय मे्
आयोवजत समाधान वशविर के दौरान
सोमिार को 21 वशकायते् प््ात्त हुई।
वजन पर उपायुक्त सुशील सारिान
ने संज््ान लेते हुए संबंवधत
अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक िो
जल्द से जल्द वशकायतो् को

वनिारण करना सुवनव् ्ित करे।
वशविर मे् पे्शन , पीपीपी ि अन्य
वशकायते् प््ात्त हुई। वजनका
उपायुक्त के द््ारा मौके पर ही
समाधान करने के वनद््ेश वदए गए।
इस दौरान एसरीएम सुभाि चंद््,
सीटीएम रॉ. अनमोल, एसीपी
राजपाल वसंह, एसीयूटी योगेश
वदल्हौर, रीआरओ सुशील शम्ाय,
रीरीपीओ मनीि मवलक  आिद
मौजूद रहे।

इसी महीने
मे् बदला

मेन्यू

राजमा-चावि, कढ्ी-पकौड्ा पोषण के साथ बढ्ाएंगे भोजन
का स्वाद, 17 प््कार के व्यंजन हमड-डे मीि मे् शाहमि
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राजकीय विद््ालयो् मे् विद््ाव्िययो् को वमलने
िाले वमर-रे मील के मेन्यू मे् फरिरी माह से
बदलाि कर वदया गया है। वमर-रे मील मेन्यू
मे् विद््ाव्िययो् के स्िास्थ्य को तव्िजो् देते हुए
पारंपवरक व्यंजनो् के साि रागी ि वमलेट्स
जैसे पौव््िक आहार को शावमल वकया गया
है। इसका उद््ेश्य बच््ो् म्े पोिण की कमी को
दूर करना ि संतुवलत आहार उपलब्ध
कराना है।

विद््ालय वशक््ा वनदेशालय की ओर से
जारी वमर-रे मील मेन्यू म्े कुल 17 प््कार के
व्यंजन शावमल वकए गए ह्ै, वजन्हे् 17
अलग-अलग विद््ाव्िययो् को परोसने के
वनद््ेश वदए गए है्। वकसी वदन अिकाश
रहता है, तो अगला काय्यवदिस मेन्यू क््म के
अनुसार रहेगा। स्िावदि्् व्यंजनो् म्े राजमा-
चािल, कढ्ी-पंकौड्ा जैसे बच््ो् को पसंद

आने िाले आहार को भी शावमल वकया गया
ि। साि ही वमलेट्स पराठा, गेहूं-रागी का
पूड्ा भी मेन्यू मे् शावमल वकए गए है्।
वनदेशालय ने वमर-रे मील की गुणिि््ा ि
स्िच्छता को लेकर स्कूलो् को सख्त वनद््ेश
वदए है्। भोजन तैयार करने िाली सवमवतयो्
को ताजी ि गुणिि््ापूण्य सामग््ी के उपयोग
के वनद््ेश वदए गए है्। 

माना जा रहा है वक स्िावदि्् ि पौव््िक
भोजन से बच््ो् की उपस्सिवत मे् भी सुधार
होगा, विशिेकर ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जहां वमर-
रे मील पोिण का मुख्य स््ोत है। वमर-रे-
मील मेन्यू मे् सब्जी पुलाि तिा काला चना,
रोटी के साि रीया चना दाल की सब्जी,
राजमा चािल, कढ्ी पकौड्ा ि चािल, गुड्

रोटी ि दही, वमलेट्स पराठा ि दही, सोया
वखचड्ी, मीठा दवलया, चािल ि सफेद
चना, चना दाल वखचड्ी, वमस्सी पराठा,
दाल चािल, रोटी के साि मूंग मसूर की
दाल, वमस्सी रोटी एिं सब्जी, मीठे मूंगफली
चािल, नमकीन दवलया ि गेहूं रागी का पूड्ा
जैसी आइटम शावमल है। 

गुणवत््ा पि ध्याि
राजकीय सवद््ालयो् के सवद््ास्थटयो् के सलए नया
समड-डे मील मेन्यू जारी सकया गया है। इसका
उद््ेश्य केवल भोजन उपलब्ि कराना नही्, बल्कक
बच््ो् की रोग प््सतरोिक क््मता व शारीसरक
सवकास को मजबूत करना है। सभी सवद््ालयो् मे्
काय्टरत समड-डे मील नोडल असिकारी को व्यंजन
के साथ उनकी गुणवत््ा पर भी ध्यान देना होगा।

-नवीन गुहिया, सजला सशक््ा असिकारी,
सोनीपत

n वमलेटंस पराठा, गेहूं-रागी का पूडंा
भी मेनंयू मंे शावमल वकए गए 

सोनीपत। सवचवालर मे् समाधान
विववर मे् समस्राएं सुनते अवधकारी।

रदल्ली-अंबाला
िेलराग्ा पि
सोरवाि शार
को किीब 4:45
बजे आई खिाबी

मसग्नल वायर मे् शॉर्ट-सम्कि्र : 3 वंदे
भारत समित पांच टे््नो् के पमिये थमे 
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वदल्ली-अंबाला रेलमाग्य पर सोमिार शाम
को करीब 4:45 बजे रोहतक रोर स्सित
रेलिे ओिरव््बज के पास रेल लाइन के साि
नीचे वसग्नल िायर मे् स्पाव्कि्ग होने से
शॉट्य-सव्कि्ट हो गया। ऐसे मे् अपलाइन पर
वसग्नल राउन होने से 3 िंदे भारत एक्सप््ेस
सवहत 5 एक्सप््ेस ट््ेनो् के पवहये िम गए।
सभी ट््ेने् 2 से 4 वमनट तक हरसाना कलां
स्टेशन से सोनीपत स्टेशन के बीच िमी
रही। शॉट्य-सव्कि्ट ठीक कर 12 वमनट के
बाद सभी ट््ेनो् को गंतव्य की ओर रिाना
कर वदया गया।

रोहतक आरओबी के पास अपलाइन
पर सोमिार शाम करीब 4:45 बजे
वसग्नल वसस्टम मे् अचानक शॉट्य-सव्कि्ट
होने के कारण वसग्नल राउन हो गया।
मामले की सूचना वमलते ही सोनीपत की

इलैक्व््टक इंजीवनयवरंग टीम हरकत मे् आ
गया। साि ही मामले की सूचना वदल्ली
उच्् अवधकावरयो् को दी गई। इलैक्व््टक

इंजीवनयवरंग टीम ने आरपीएफ ि
जीआरपी कव्मययो् के साि मौके पर
पहुंचकर करीब 4:56 बजे वसंग्नल िायर

का फाल्ट ठीक कर समस्या का समाधान
वकया। उधर वसग्नल राउन होने के चलते
अपलाइन पर ट््ेन संख्या 22477 नई

वदल्ली से श््ीमाता िैष्णो देिी कटरा जाने
िाले िंदे भारत एक्स्प््ेस, 22487 वदल्ली
से अमृतसर जाने िाली िंदे भारत
एक्सप््ेस ि 26461 वदल्ली से वफरोजपुर
कै्ट जाने िाली िंदे भारत एक्सप््ेस ट््ेन,
12715 हजूर सावहब नादेड् से अमृतसर
जाने िाली सचखंर एक्सप््ेस, 14649
जयनगर से अमृतसर जाने िाली सरयू
यमुना एक्सप््ेस को हरसाना कलां ि
सोनीपत स्टेशन के बीच 2 से 4 वमनट के
वलए रोका गया। टीम ने िायर मे् आई
खामी को जल्द दूर कर वसग्नल व्यिस्िा
को दुर्स्् वकया। इसके बाद सभी टे््नो् को
सुरव््कत र्प से गतंव्य की ओर रिाना कर
वदया गया। इससे याव््तयो् को मामूली
असुविधा का सामना करना पड्ा। इस
दौरान आरपीएफ से उप वनरीक््क धम््े्द्् ि
जीआरपी से िाना प््भारी धम्यपाल वसंह
मौजूद रहे।

सोनीपत। सोनीपत रोहतक रोड स्सित आरओबी के पास वसग्नल वारर
ठीक करने पहुंची इलेिक्ट््क इंजीवनरवरंग टीम। फोटो: हवरभूिम

खिाबी ठीक कि ट््ेिो्
को रकया िवािा

रोहतक आरओबी के पास
शाम करीब पौने 5 बजे
अचानक ससग्नल की
वायर मे् स्पास्कि्ग होने
से ससग्नल डाउन हो

गया। सोनीपत की इलेक्स््िक टीम
ने मौके पर पहुंचकर शॉट्ट-सस्किट
को ठीक कर 10 समनट के अंदर
सभी ि््ेनो् को गंतव्य की ओर
रवाना सकया।

-हहमांशु शेखर उपाध्याय, मुख्य
जनसंपक्ि असिकारी, उत््र रेलवे

इलेर्सट््क टीर 
पहुंची रौके पि

रेलवे अशिकाशरयो् ने बताया
शक सोनीपत मे् अचानक आई
शसग्नल खराबी को समय
रहते ठीक कर शलया गया,
इससे शकसी बड्े व्यविान या
सुरक््ा िोशखम की स्सथशत नही्
बनी। इलेक्श््िक टीम ने मौके
पर आवश्यक मरम्मत के
साथ शसग्नल शसस्टम की
अशतशरक्त िांच भी की, ताशक
भशवष्य मे् इस तरह की
समस्या दोबारा न हो। सभी
गाश्डयो् को सुरश््कत गंतव्य
की ओर रवाना शकया गया।

कथूरा खंड को हजरयाणा का पहला पूण्ण जनपुण खंड बनाने का लक्््य

आधारभूत साक््रता व गणन
क््मता को ममलेगा नया बल

जिला उपायुक्त ने
‘प््ोिेक्ट अक््र’

का जकया शुभारंभ
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आधारभूत साक््रता एिं गणन क््मता के पवरणामो्
को तेजी से बेहतर बनाने के उद््ेश्य से सोनीपत
वजला प््शासन ने वनपुण हवरयाणा वमशन के
अंतग्यत ‘प््ोजेक्ट अक््र’ की शुर्आत की है। यह
प््ोजेक्ट उपायुक्त सोनीपत के नेतृत्ि मे् संचावलत
की जा रही है, वजसका उद््ेश्य प््ािवमक स््र पर
सीखने के स््र को सुदृढ् करना और वनपुण लक्््यो्
की प््भािी प््ास्तत सुवनव््ित करना है। वजला
सोनीपत के किूरा खंर को सबसे पहले इसके
वलए चयवनत वकया गया है। उपायुक्त सुशील
सारिान ने सोमिार को राजकीय प््ाइमरी स्कूल
बनिासा से इस प््ोजेक्ट का शुभारंभ वकया।

उन्हो्ने कहा वक वनपुण हवरयाणा वमशन की
शुर्आत 31 जुलाई 2021 को भारत सरकार के
वनपुण भारत वमशन के अनुर्प की गई िी। इस
वमशन का लक्््य है वक प््त्येक बच््ा कक््ा 3 तक
आधारभूत साक््रता और गणन क््मता हावसल
करे। प््ारंभ मे् यह वमशन कक््ा 1 से 3 तक के्व््दत
िा, वजसे शैक््वणक सत्् 2024–25 से कक््ा 4
और 5 तक विस््ावरत कर वदया गया है।

कथूिा खंड के 24 स्कूल शाररल
प््ोजेक्ट अक््र को एक रेटा-आधावरत पायलट के
र्प मे् शुर् वकया गया है, वजसके अंतग्यत किूरा
खंर के सभी 24 सरकारी प््ािवमक विद््ालयो् को
शावमल वकया गया है। लक्््य है वक किूरा खंर को
हवरयाणा का पहला पूण्य वनपुण खंर बनाया जाए,
जहां कक््ा 2 के कम से कम 75 प््वतशत विद््ाि््ी
एफएलएन दक््ताएं हावसल कर्े। यह मॉरल
भविष्य मे् अन्य ब्लॉको् और वजलो् मे् भी लागू

वकया जा सकेगा। पवरयोजना के तहत कक््ा 2 के
सभी विद््ाव्िययो् का प््त्येक माह वहंदी (साक््रता)
और गवणत (गणन क््मता) मे् मोबाइल आधावरत
मानकीकृत टूल्स के माध्यम से स्ितंत्् मूल्यांकन
वकया जाएगा। मूल्यांकन के आधार पर सीखने की
कवमयो् की पहचान कर लव््कत िक्कशीट्स और
वशक््क सहायता पैकेट उपलब्ध कराए जाएंगे।

गोहाना। वजला उपारुक्त सुिील सारवान और कक््ा मे्
ववद््ाव्ियरो् को वमिन की जानकारी देते हुए ।  

24 पय्ावेक््क रियुस्त रकए
पारदश्ििता और शनष्पक््ता सुशनश््ित करने के शलए
13 शवशि शवद््ाश्थियो् को स्वतंत्् आकलनकत्ाि के
र्प मे् तैनात शकया गया है, शिन्हे् प््त्येक शवद््ालय
के शलए शिम्मेदारी दी गई है। गुणवत््ा और
प््श््कया मानको् के पालन के शलए 24 अशिकाशरयो्
को शविेष पय्िवेक््क के र्प मे् शनयुक्त शकया गया
है, शिनमे् खंि शिक््ा अशिकारी (बीईओ) और
सीआरसी हेि िाशमल है्। प््थम चरण का
मूल्यांकन 2 और 3 फरवरी 2026 को सभी 24
शवद््ालयो् म्े आयोशित शकया िाएगा। इसके बाद
एक माह के लश््कत िैक््शणक सहयोग के उपरांत
माच्ि और अप््ैल मे् अगले चरणो् के मूल्यांकन
शकए िाएंगे, शिससे प््गशत का आकलन कर
आगे की रणनीशत तय की िाएगी।

खरखौदा। लघु सशचवालय मे् आयोशित समािान शिशवर मे् शविायक पवन
खरखौदा ने समािान शिशवर मे् आम िन की शिकायते् सुनी व उन शिकायतो्
का तुरंत समािान के शलए संबंशित शवभागो् को  शनवारण करने के शनद््ेि
शदए। सोमवार को लघु सशचवालय खरखौदा मे् लगे समािान शिशवर मे्
शविायक ने स्वयं उपस्सथत होकर आमिन की शिकायतो् के समािान के
शनद््ेि शदए। इस दौरान समािान शिशवर मे् 12 शिकायत आई। समािान
शिशवर के दौरान प््मुख र्प से खंि शवकास पंचायत शवभाग, माक््ेट कमेटी,
नगर पाशलका खरखौदा, पशरवार पहचान पत््, वृद््ावस्था पे्िन से संबंशित
शिकायते् आई। शिनका संबंशित शवभागो् के माध्यम से तुरंत समािान के
शनद््ेि शदए गए। शविायक पवन खरखौदा ने कहा शक समािान शिशवर मे् िो
शिकायते् आती है्, उनका मौके पर ही मौिूदा अशिकाशरयो् व कम्िचाशरयो् को
ठीक करने के शनद््ेि देकर ठीक करवाने का प््यास शकया िाता है। शिशवर
का उद््ेश्य आमिन की समस्या का त्वशरत समािान करना होता है। समािान
शिशवर के इस अवसर पर नायब तहसीलदार अशचन कुमार, बीिीपीओ सुरे्द््
आय्ि व संबंशित शवभागो् के अशिकारी उपस्सथत रहे।

खिखौदा के रवधायक िे सुिी्
जि सरस्याएं, सराधाि के रिद््ेश

खरखौदा। समाधान विववर मे् समस्राएं सुनते ववधारक पवन खरखौदा। 

पुरलस जवािो् िे पीटी पिेड के साथ
रकया योग, 12 तक चलेगा अरभयाि
सोनीपत। वजला पुवलस लाइन सोनीपत मे् सूय्यनमस्कार
अवभयान के अंतग्यत प््त्येक सोमिार को पुवलस के
जिानो् द््ारा पीटी परेर के साि योगाभ्यास वकया जा रहा
है। इस योगाभ्यास मे् सूक्््म व्यायाम, यौवगक जॉवगंग,
सूय्यनमस्कार, विवभन्न आसन एिं प््ाणायाम का अभ्यास
कराया जाता है। योग अभ्यास से शरीर मे् ऊज्ाय का संचार
होता है, मन शांत रहता है और सकारात्मकता का विकास
होता है। वनयवमत योग और सूय्यनमस्कार से स्िास्थ्य
सुदृढ् रहता है और मानवसक प््सन्नता भी बनी रहती है।
यह काय्यक््म आयुि विभाग हवरयाणा और योग आयोग

हवरयाणा के संयुक्त तत्िािधान मे् पुवलस विभाग सवहत
वशक््ा, खेल और अन्य विभागो् म्े आयोवजत वकया जा
रहा है। पुवलस लाइन सोनीपत मे् यह योगाभ्यास एसीपी
िीपी गहलोत, राज वसंह मोर और लाइन इंचाज्य राकेश के
नेतृत्ि मे् वजला आयुि््ेवदक अवधकारी के माग्यदश्यन मे्
आयुि योग सहायक जीत राम द््ारा कराया जा रहा है।
अवभयान 12 जनिरी से 12 फरिरी तक संचावलत होगा।

सोनीपत। पुवलस लाइन मे् रोगाभ्रास करते हुए। 

31 साल की सेवा के पश््ात
िोहतास कुराि सेवारिवतृ््

सोनीपत। हवरयाणा गि्यनमे्ट पीरब्ल्यूरी मैकेवनकल
िक्कस्य यूवनयन द््ारा सोमिार को सेिावनिृव््ि सम्मान
समारोह वजला मुख्यालय मे् आयोवजत वकया गया।
समारोह ब््ांच प््धान विनोद शम्ाय की अध्यक््ता म्े
आयोवजत वकया गया। ब््ांच प््धान विनोद शम्ाय ने बताया
वक 31 जनिरी को रोहतास कुमार बेलदार पद पर से
जनस्िास्थ्य विभाग से अपनी 31 िि्य की लंबी सेिा
अिवध के उपरांत सकुशल स्िास्थ्य के साि विभाग से
सेिावनिृव््ि हुए। 31 जनिरी को छुट््ी होने से सोमिार को
सेिावनिृव््ि सम्मान समारोह आयोवजत वकया गया।
संगठन और सभी कम्यचारी सावियो् द््ारा सािी का
उपहार और फूल-मालाएं पहनाकर स्िागत वकया और
सािी की लंबी स्िस्ि दीर्ाययु की कामना की। इस मौके
पर धूप वसंह, सुरे्द्् वसंह, धम्यबीर, देिे्द्् कुमार, सतबीर
शम्ाय, रणबीर वसंह, राजबीर, तेज प््काश गौड्, सुरेश
शम्ाय, सुंदर वसंह, शंभू, नरेश, संजय, दलीप वसंह, अवमत
कुमार, धम््ेन्द््, कृष्ण, राजेश, कवपल आवद मौजूद रहे। 

सोनीपत। सेवावनवृव््ि समारोह के दौरान उपस्सित रूवनरन के
पदावधकारी एवं सदस्रगण। फोटो: हवरभूिम

जि संवाद काय्ाक््र रे् लोग बोले
पीपीपी रे् अपिे आप बढ् जाती आय 

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

बरोदा विधानसभा क््ेत् ् के
विधायक इंदुराज नरिाल ने
सोमिार को जन संिाद काय्यक््म
के तहत क््ेत्् के लोगो् की समस्याएं
सुनी। यह काय्यक््म शहर म्े
गोहाना-बरोदा माग्य स्सित कांग््ेस
बरोदा विधानसभा काय्ायलय पर
आयोवजत हुआ। इस दौरान लोगो् ने
विधायक के समक्् सबसे अवधक
समस्याएं पवरिार पहचान पत्् मे्
आय अवधक बढ्ाने की रखी।
विधायक इंदुराज नरिाल ने कहा
वक पवरिार पहचान पत्् म्े आय

अवधक दज्य करना आज एक बड्ी
समस्या है। लोगो् की िास््विक
आय कम होती है और पवरिार
पहचान पत्् मे् अवधक दज्य की होती
है। साल दर साल यह आय अपने
आप बढ्ा दी जाती है। विधायक ने
सरकार से सिाल वकया वक उसके
पास ऐसी कौनसी जादू की छड्ी है
जो पवरिार पहचान पत्् रातो्रात

लोगो् की आय
बढ्ाकर उनको झूठा साहूकार
बनाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक
आज उनके पास सबसे अवधक
लोग यही समस्या लेकर आते है्।
इस समस्या के समाधान के वलए
सरकार को पारदव्शयता से काम
करने की जर्रत है। जनसंिाद
काय्यक््म मे् लोग बीपीएल कार्य
काटे जाने, दूवित पानी की वनकासी
और चौपाल एिं गवलयो् का वनम्ायण
करिाने मांगे् लेकर पहुंचे।
विधायक ने समस्याओ् के समाधान
के वलए मौके पर ही अवधकावरयो् से
फोन पर बातचीत की। 

गोहाना।
सोमवार को जन
संवाद कार्यक््म
मे् लोगो् की
समस्राएं सुनते
हुए ववधारक
इंदुराज नरवाल।
फोटो : हवरभूवम

n जन संवाद: लोगों ने
ववधायक इंदुराज नरवाल के
समकंं रखीं समसंयाएं

दीपांशु िे बॉक्ससंग चै्रपयिरशप रे् जीता कांस्य 
खरखाैदा । बॉस्कसंग क्लब खरखौदा मे् तीन शदवसीय अंिर 14 नेिनल
बॉस्कसंग चै्शपयनशिप आयोशित की गई। शिसमे् 150 से अशिक बच््ो् ने
शहस्सा शलया। शिसमे् िेबीएच स्कूल के छात्् दीपांिु ने 28 से 30 शकलो भार
वग्ि म्े क्वाट्िर फाइनल मे् रािस्थान के बॉक्सर को हराकर कांस्य पदक
प््ाप्त शकया। स्कूल मे् पहुंचने पर अध्यापको् ने दीपांिु का िोरदार स्वागत
शकया गया। अध्यापक पूिा दशहया, मनिीत दशहया, आिीष शछकारा, ज्योशत
िम्ाि, ज्योशत बरेिा, मंिू दशहया, कशवता गग्ि आशद इस अवसर पर
उपस्सथत रहे।

प््ताप स्कूल की स्िेहा बल्हािा िे जीता कांस्य पदक
खरखाैदा । शदल्ली मे् आयोशित नेिनल स्कूल िूिो गेम्स मे् प््ताप स्कूल
की छात््ा स्नेहा बल्हारा ने 70 शकलोग््ाम भार वग्ि म्े कांस्य पदक िीतकर
शवद््ालय, क््ेत्् और प््देि का नाम रोिन शकया है। प््ाचाय्ाि दया दशहया,
एकेिशमक िायरेक्टर िॉ. सुबोि दशहया, कोच मोशहत पंवार व रोशहत दशहया
ने स्नेहा को बिाई और आिीव्ािद प््दान शकया। प््ाचाय्ाि दया दशहया व
एकेिशमक िायरेक्टर िॉ. सुबोि दशहया ने कहा शक स्नेहा बल्हारा इससे
पहले गंगानगर मे् आयोशित सीबीएसई नेिनल िूिो चै्शपयनशिप स्वण्ि
पदक िीतकर शवद््ालय को गौरवास्नवत शकया था। 

रडबेट प््रतयोरगता रे् आय्ाभट्् हाउस िहा प््थर
सोनीपत। सरस्वती शिक््ा संस्थान सीशनयर सेके्िरी स्कूल सोनीपत (एस-7)
शवद््ालय मे् कक््ा 9वी् से 11वी् तक के शवद््ाश्थियो् के शलए एक शिबेट
प््शतयोशगता का आयोिन शकया गया। प््शतयोशगता का उद््ेश्य शवद््ाश्थियो् म्े
ताश्किक सोच, आत्मशवश््ास, शवषय की गहराई से समझ तथा प््भावी
अशभव्यस्कत कौिल का शवकास करना था। प््शतयोशगता मे् शववेकानंद हाउस
,चाणक्य हाउस, पतंिशल हाउस और आय्िभट हाउस के शवद््ाश्थियो् ने बढ्-
चढ्कर भाग शलया और समसामशयक एवं िैश््कक शवषयो् पर अपने शवचार
प््भाविाली ढंग से प््स््ुत शकए। प््शतयोशगता के अंत मे् उत्कृष्् प््दि्िन
करने वाले शवद््ाश्थियो् को प््ोत्साशहत शकया गया। 

100 रीटि दौड् र्े अंरकत शर्ाा िे गोल्ड रेडल जीता
सोनीपत। सोनीपत ब््ांच ऑफ एनआईआरसी ऑफ आईसीएआई ने
रशववार को गेटवे इंटरनेिनल स्कूल मे् स्पोर्स्ि मीट का आयोिन शकया।
70 से अशिक सदस्यो् व छात््ो् ने 100 मीटर दौड्, 400 मीटर दौड्, बैिशमंटन,
बॉक्स श््ककेट व लेमन रेस मे् शहस्सा शलया। चेयरपस्िन सीए शविय लठवाल
ने कहा खेल सदस्यो्-छात््ो् के शलए बॉस्निंग, शरलैक्सेिन व शरचाि्ि का
सुनहरा मौका है। दौड् सदस्य वग्ि म्े 100 मीटर मे् अंशकत िम्ाि (गोल्ि),
रमन तनेिा (शसल्वर), िुभम शसंघल (ब््ॉन्ि), 400 मीटर मे् रमन तनेिा
(गोल्ि), सागर उपाध्याय (शसल्वर), राहुल सतीिा (ब््ॉन्ि) िीते। छात्् वग्ि म्े
100 मीटर मे् रािन (गोल्ि), कुणाल (शसल्वर), सनी (ब््ॉन्ि), 400 मीटर मे्
मनन (गोल्ि), गश्वित (शसल्वर), रािन (ब््ॉन्ि) िीता। बैिशमंटन शसंगल्स मे्
सदस्य वग्ि म्े धु््व (गोल्ि), राहुल सतीिा (शसल्वर), आकाि बत््ा (ब््ॉन्ि)
और छात्् वग्ि म्े मुकेि (गोल्ि), अमन (शसल्वर), पुन्या (ब््ॉन्ि) िीता।

छात््ो् को दी करियि रिर्ााण की जािकािी
सोनीपत। गेटवे शिक््ण संस्थान मे् आयोशित दो शदवसीय एचआर सम्मेलन
का आयोिन शकया गया। सोमवार को अंशतम शदन चार से पांच प्लेसमे्ट
ड््ाइव का भी आयोिन शकया गया, शिसमे् गेटवे शिक््ण संस्थान के साथ-
साथ शवशभन्न कॉलेिो् से आए 250 से अशिक शवद््ाश्थियो् ने उत्साहपूव्िक
सहभाशगता की। काय्िक््म मे् इंिीशनयशरंग, फाम््ेसी तथा आश्किटेक्चर एवं
शिज्ाइन संकायो् के शवद््ाश्थियो् की उपस्सथशत रही। शवद््ाश्थियो् ने शवशभन्न सत््ो्
मे् सश््कय भागीदारी शनभाते हुए अपने प््श्न रखे तथा शविेषज््ो् से माग्िदि्िन
प््ाप्त शकया। इस अवसर पर गेटवे शिक््ण संस्थान के शनदेिक िनरल
कन्िल (िॉ.) अशमक ने शवद््ाश्थियो् को कशरयर शनम्ािण संबंिी िानकारी दी। 



खबर संकंंेप

पुतलस ने अततकंंमण
हटाओ अतभयान चलाया 
गन्नौि। िहर मे् यातायात व्यवथ्िा
को सुचार् बनाए रखने और
असामाशजक तत्वो् की लगातार
शमल रही शिकायतो् को ध्यान मे्
रखते हुए यातायात पुशलस ने रेलवे
रोड पर अशतक््मण हटाओ
अशभयान चलाया। अशभयान के
दौरान दुकानो् के बाहर अवैध र्प
से रखा गया सामान, होश्डि्ग, तख्त
और सड्क पर गलत ढंग से खड्ी
रेहशडय़ो् को हटवाया गया। इसके
साि ही शनयमो् का उल्लंघन करने
वाले वाहन चालको् व बाइको् पर
घूमते शमले असामाशजक तत्वो् के
चालान भी शकए गए। 

64 नागतरकों ने कमाया
रकंतिान का पुणंय
गोहाना। सोमवार को अलग-
अलग थ्िानो् पर आयोशजत दो
रक्तदान शिशवरो् म्े 3 मशहलाओ्
समेत 64 नागशरको् ने रक्तदान का
पुण्य बटोरा। दोनो् शिशवरो् म्े 15
नागशरको् ने पहली बार रक्तदान का
खाता खोला। भागराम ट््थ्ट का
साप्ताशहक रक्तदान शिशवर िहर मे्
ड््ेन संख्या-8 के पुल के समीप
स्थित भगवान परिुराम चौक मे्
आयोशजत शकया गया। इस शिशवर
मे् 39 नागशरको् ने रक्तदान शकया।

सोनीपत की रगंबी 
टीमों का चयन कल 
सोनीपत। हशरयाणा राज्य अंतर
शजला सीशनयर मशहला एवं पुर्र रग्बी
सेवन प््शतयोशगता का आयोजन 7
फरवरी को नांगल कला खेल मैदान

मे् शकया जाएगा।
यह जानकारी
खेल हशरयाणा
फरीदाबाद के
मीशडया प््भारी
सत्यवीर धनखड

ने दी। उन्हो्ने बताया शक इस
प््शतयोशगता मे् हशरयाणा के शवशभन्न
शजलो् की टीमे् भाग ले्गी।
प््शतयोशगता मे् भाग लेने के शलए टीमो्
का चयन सोनीपत रग्बी संघ द््ारा 4
फरवरी को गांव नांगल कलां
सोनीपत के खेल मैदान मे् होगा।

रोहतक, मंगलवार 3 फरवरी 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कृषि षिभाग प््षिक््ण के षिए हो्गी नई व्यिस्थाएं, िोध को षििेगा बढ्ािा

मुरथल तवतव में नए सतंं से शुरं होगा इंटीगंंेटेड
बीटेक-एमटेक और टैकंसटाइल तडजाइन कोसंम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुरिल स्थित दीनबंधु छोटू राम
शवज््ान एवं प््ौद््ोशगकी
शवश््शवद््ालय (डीसीआरयूएसटी)
मे् वर्श 2026-27 के िैक््शणक सत््
मे् शजला के शवद््ाश्िशयो् को दो नए
कोस्श का प््शिक््ण शमल सकेगा।
शवश््शवद््ालय प््बंधन नए सत्् से
इन कोस्श को िुर् करवाने व छात््ो्
के शलए सीट बढ्वाने के शलए
प््यास िुर् कर शदए ह्ै।
शवश््शवद््ालय मे् इंटीग््ेटेड बीटेक-
एमटेक, टैक्सटाइल शडजाइन कोस्श
को प््ारंभ शकया जाएगा। साि ही
शवद््ाि््ी इलेक्श््टकल एवं कंप्यूटर
शवज््ान कोस्श एक साि कर सके्गे।
इसके अलावा कृशर शवभाग मे्
प््शिक्ण् के शलए नई व्यवथ्िाएं
िाशमल की जाएंगी, ताशक शजला
के शकसानो् को भी लाभ पहुंचाया

जा सके। डीसीआरयूएसटी प््देि
मे् नई शिक््ा योजना-2020
पाठ््क््म लागू व उच्् शिक््ा मे्
शडशजटल पशरवत्शन करने वाला
पहला शवश््शवद््ालय है। यहां
शवद््ाश्िशयो् की सुशवधा के शलए
अक््य ऊज्ाश परीक््ण के्द् ् भी
थ्िाशपत शकया गया है।
शवश््शवद््ालय मे् शजला के छात््ो्
की सुशवधा के शलए नए िैक््शणक
सत्् 2026-27 से पांच वर््ीय
इंटीग््ेटेड बीटेक-एमटेक, चार

वर््ीय शडपाट्शमे्ट शडजाइन कोस्श
िुर् शकया जाएगा। कुलपशत
श््ीप््काि शसंह ने बताया शक
इंटीग््ेटेड बीटेक-एमटेक कोस्श मे्
दोनो् शडश््गयां एक साि शमलेगी।
इससे छात््ो् को इंजीशनयशरंग की
पढ्ाई मे् शविेरज््ता व शरसच्श का
मौका शमलेगा। साि ही औद््ोशगक
क््ेत्् मे् आगे बढ्ने के अवसर
शमले्गे। टैक्सटाइल शडजाइन कोस्श
से छात््ो् को कम्युशनकेिन
शडजाइन, फैिन शडजाइन,

प््ोडक्ट, ग््ाशफक शडजाइन का
प््शिक््ण शमलेगा। इससे छात््ो् मे्
रचनात्मकता व तकनीकी कौिल
का शवकास होगा। इनके अलावा
कृशर शवभाग प््शिक््ण के शलए

छात््ो् के शलए आधुशनक
व्यवथ्िाएं की जाएंगी।
इलेक्श््टकल एवं कंप्यूटर शवज््ान
शवभाग को शमलाकर प््शिक््ण 
शदया जाएगा।

सूचना 6 से परिचालन बहाल होने के बाद यार््ियो् को आवागमन मंे रमलेगी सुरवधा 

दिल्ली-पंजाब र्ट पर बदिंडा एक्सप््ेस का
5 फरवरी तक पदरचालन रद््, यात््ी परेशान
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत के रास््े शदल्ली-पंजाब
र्ट पर चलने वाली ट््ेन संख्या
14507 व 14508 बशठंडा एक्सप््ेस
ट््ेन का पशरचालन रद्् होने के कारण
पंजाब की ओर आवागमन करने
वाले याश््तयो् को परेिानी झेलनी
पड् रही है। बंशठडा एक्सप््ेस ट््ेन का
एक सप्ताह से रद्् है। वही् 6 फरवरी
से इस एक्सप््ेस ट््ेन के चलने की
उम्मीद जताई जा रही है। ट््ेन के रद््
होने के कारण पंजाब आवागमन
करने वाले याश््तयो् को अब ट््ेन
संख्या 12952 पश््िम एक्सप््ेस से
सफर करना पड् रहा है।

सोनीपत। सोनीपत संटेशन पर टंंेन का इंतजार करते यातंंी।

पंजाब में रेलवे लाइन का चल रहा कायंम
पजंाब मे ् रेलर े लाइन मे ् चल रह े मरमम्त काय्व के चलत े फातजलक्ा-तदलल्ी ज.ं
इटंरतसटी एकस्प््से पाचं तदन स ेबदं ह ैऔर 5 फरररी तक रद् ्रहेगी। इस समसय्ा को
दखेत ेहएु परुानी तदल्ली की ओर स ेजाने राले यात््तयो ्को पसैेज्र ि््नेो ्का सहारा लनेा
पड ्रहा ह।ै सोनीपत रलेर ेसट्शेन स ेबड्ी सखंय्ा मे ्यात््ी परुानी तदलल्ी की ओर से
सफर करत ेह।ै पूरा्वहन् के समय परुानी तदल्ली जान ेक े तलए पसैेज्र क ेबाद यही
एकमात् ् िे््न ह।ै रेलर े न े रेलमाग्व पर तरतभनन् जगह चल रहे काय्व की रजह से
फातजलक्ा-तदलल्ी जकंश्न इटंरतसटी एकस्प््से को रद् ्कर रखा ह।ै ऐस ेमे ्पजंाब जाने
राल ेयात््तयो ्को पत््िम एक्सप््से या अनय् राहनो ्म्े सफर करना पड ्रहा ह।ै बतठिंा
या फातजलक्ा की ओर जान ेराल ेयात््तयो ्को अपनी जबे ढीली करनी पड ्रही ह।ै

यातंंतयों को जलंि तमलेगी राहत
तदलल्ी स ेपजंाब रट् पर आरागमन करन ेराली बतठिंा एकस्प््से का रले लाइन पर
मरमम्त काय््ो ्के चलत े5 फरररी तक पतरचालन रद् ्तकया गया ह।ै 6 फरररी स ेि््ने
बहाल होन ेक ेबाद यात््तयो ्को आरागमन मे ्सतुरधा तमलगेी।

- हहमांश ुशखेर उपाधय्ाय, मखुय् जनसंपक्क अतधकारी, उत्र् रेलरे

n डीसीआरयूएसटी प््देश मे् नई
वशक््ा योजना-2020 पाठ््क््म
लागू ि उच्् वशक््ा मे् वडवजटल
पवरित्ान लाने िाला बना 
पहला विश््विद््ालय

सोनीपत। मुरथल संसथत डीसीआरयूएसटी में जानकारी देते कुलपवत शंंीपंंकाश
वसंह ि कायंयकारी कुलसवचि पंंो. डॉ. आशुतोर वमशंंा।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

नगरपाशलका चेयरमैन हीरालाल की
अध्यक््ता मे् पाशलका पार्शदो् की एक
बैठक हुई। शजसमे् पार्शदो् से उनके
वाड्श की समथ्याओ् के बारे मे् जानने
का प््यास शकया गया। अशधकतर
पार्शदो् ने सीवरेज, थ्ट््ीट लाइट व
लचर सफाई व्यवथ्िा का मुद््ा
उठाया। पार्शद इस बात से नाराज
नजर आए शक अब तक शवकास
संबंधी शजतने प््स््ाव पास शकए गए
है, उन पर कोई अमल नही् शकया
गया है। यहां तक शक नपा
कम्शचाशरयो् की बायोमेश््टक हाशजरी
लगाने की िुर्आत नही् की गई है।
इसके शवपशरत कम्शचारी शबना
मूवमे्ट शदखाए काय्ाशलय से बाहर
चले जाते है्। पार्शद जसबीर का
सुझाव िा शक नंदी िाला के शलए
िहर भर से रोटी व चारा आशद
एकश््तत करने के शलए शरक्िा जसैा

कोई साधन उपलब्ध कराया जाए।
पार्शद अनूप ठेकेदार ने कहा शक
िहर म्े शवकास की असीम
संभावनाओ् से बेखबर नगर
पाशलका कुंभकण््ी नी्द मे् सो रही है।
यही कारण है शक न तो िहर मे्
थ्वागत द््ार बनाए गए और न ही
मुख्य माग््ो् का सौ्दय्शकरण शकया
जा सका। सांपला माग्श पर लंबे
समय से पानी भरा हुआ है। शजसकी
शनकासी की व्यवथ्िा की जानी
चाशहए। पार्शद कृष्ण ने धानक
चौपाल के पुनश्नशम्ाशण व लाल डोरा
मे् प््ॉपट््ी प््माण पत्् बनाए जाने की
मांग रखी। पार्शद संजय पवार ने
वाल्मीशक चौपाल के  शनम्ाशण की
मांग की। पार्शद सोमवती ने वाड्श
पांच की गशलयो् का तल को समतल
शकए जाने व पानी शनकासी के पाइपो्
को ठीक करने की मांग की। पार्शद
पूनम ने वाड्श संख्या 12 के मेन होल
पर ढक््न रखवाने की मांग की। 

पारंमिों ने तवकास कायंम न
होने पर जताई नाराजगी 

नगिपारिका चेयििैन हीिािाि की
अध्यक््ता िे् नगि पारिका िे् बैठक 

खरखौदा। पारंयदों को संबोवधत करते चेयरमैन हीरालाल।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

शिक््ा का उद््ेश्य केवल साक््रता
नही्, बस्लक व्यस्कतत्व मे् वह
सकारात्मक पशरवत्शन लाना है जो
समाज को नई शदिा दे सके।
शवधायक देवे्द्् काशदयान चाइल्ड
केयर इंटरनेिनल थ्कूल के वाश्रशक
उत्सव मे् बतौर मुख्य अशतशि बोल
रहे िे। पशरवत्शन िीम पर आधाशरत
इस समारोह म्े थ्कूली बच््ो् ने
अपनी कलात्मक प््स््ुशतयो् से न
केवल दि्शको् को मंत््मुग्ध शकया,
बस्लक सामाशजक सरोकारो् का
संदेि भी शदया। समारोह का आगाज
मुख्य अशतशि द््ारा दीप प््ज्वलन के

साि हुआ। इसके बाद नन्हे
कलाकारो् ने मंच पर उत््र भारत की
संथ्कृशत से लेकर आधुशनक दौर की
चुनौशतयो् को पशरवत्शन के धागे मे्
शपरोकर पेि शकया। नाटक के
माध्यम से पय्ाशवरण संरक््ण और

मोबाइल के बढ्ते प््भाव जैसे
शवरयो् पर चोट की गई, शजसे देख
दीघ्ाश मे् बैठे अशभभावक भावुक हो
उठे। इस दौरान 9वी् क्लास की
छात््ा भूशमका ने शवधायक देवे्द्् को
तथ्वीर पे्शटंग भे्ट की। 

पतरवतंमन से ही संवरेगा समाज का भतवषंय : कातियान
n चाइल्ड केयर इंटरनेशनल स्कूल का

िाव्षाक उत्सि िूमिाम से मनाया

गन्नौर। संकूल वनदेशक अजय यािदि विधायक देिेनंदंं कावदयान को तसंिीर 
भेंट करते हुए।

तकया माग्वदश्वन
तरतशष्् अतततथ के र्प मे्
बीईओ सुरजीत घनघस,
बीआरसी आजाद तसंह दतहया
और हुसा अध्यक्् संदीप
कादयान ने बच््ो् का माग्वदश्वन
तकया। स्कूल के िायरेक्टर
अजय यादर और प््धानाचाय्व
अर्ण गौतम ने अतततथयो् का
आभार जताते हुए कहा तक
तरद््ालय का लक्््य बच््ो् को
तकताबी ज््ान के साथ-साथ
नैततक मूल्यो् से लैस करना है।
काय्वक््म के अंत मे् मेधारी िात््ो्
को सम्मातनत तकया गया। इस
अरसर पर रतरंदर धनखड्,
नरीन कुमार, अजय भुक््र,
जोतगंदर मतलक, जगबीर
देशराल, तथा िॉ. मनोज कुमार
आतद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर शनगम चुनाव की सरगश्मशयां
तेज होते ही कांग््ेस पाट््ी पूरी तरह
एक्िन मोड मे् आ गई है। सोमवार
को सुभार चौक स्थित कांग््ेस भवन
मे् िहरी शजला अध्यक्् कमल
शदवान और ग््ामीण शजला अध्यक््
संजीव दशहया की संयुक्त अध्यक््ता
मे् नवशनव्ाशशचत पदाशधकाशरयो् की
एक बैठक आयोशजत की गई।
बैठक मे् आगामी शनगम चुनावो् को
लेकर जीत का खाका तैयार शकया
गया और काय्शकत्ाशओ् को चुनावी
मैदान मे् उतरने के कड्े शनद््ेि शदए
गए। बैठक के दौरान पाट््ी के प््चार-
प््सार को लेकर शवस््ृत र्परेखा
तैयार की गई। शजला अध्यक्् कमल

शदवान ने पदाशधकाशरयो् को कहा शक
प््त्येक वाड्श मे् पाट््ी की नीशतयो् और
जनशवरोधी नीशतयो् के शखलाफ
आवाज बुलंद की जाएगी।  इस बार
कांग््ेस पूरी मजबूती के साि चुनाव
लड्ेगी और नगर शनगम मे् कांग््ेस
का परचम लहराना तय है।
रणनीशतक र्प से हर वाड्श के शलए
अलग-अलग टीमे् गशठत करने पर
भी सहमशत बनी, जो घर-घर जाकर
पाट््ी का संदेि पहुंचाएंगी। बैठक मे्
सतपाल कौशिक, प््िांत िम्ाश,

हशरंदर सैनी, अमनदीप पारािर,
एडवोकेट मुकेि पन्नालाल,  देवे्द््
िम्ाश,आिा अहलावत, अनुज
छाबड्ा, सौरभ सचदेवा, डा.
सत्यवीर शसंह शनम्ाशण, दयानंद
वाल्मीशक, राजेि, देवे्द् ् शसंह,
राजेि कालूपर, पायल मशलक,
अशमत मंडल,अनुज जैन, सीमा
वम्ाश, हशरओम सरोहा, कुलदीप
देिवाल, बबला मशलक, नरे्द्् हुड््ा,
धनंजय मशलक, प््ेम रेलन और
अंशकत मेहता मौजूद रहे।

मुरथल तरश््तरद््ालय मे् तफलहाल करीब 5 हजार तरद््ाथ््ी इंजीतनयतरंग,
मैनेजमे्ट, तरज््ान तरषयो् पर अध्ययनरत है्। इनके अलारा 5 हजार
तरद््ाथ््ी तरश््तरद््ालय के अंतग्वत आने राले महातरद््ालयो् म्े प््तशक््ण प््ाप्त
कर रहे ह्ै। तरश््तरद््ालय मे् पीएचिी र एमटेक तरभाग के अंतग्वत
तसतरल, इलेक्त््िकल, इलेक्ि््ोतनक्स जैसे 7 संकाय मे् शोधाथ््ी प््तशक््ण ले
रहे ह्ै। इस सत्् म्े पीएचिी के अलग-अलग संकाय मे् 100, एमटेक के
तलए 15-15 सीटे् तनध्ावतरत की गई है्। प््बंधन ने नए शैक््तणक सत्् म्े 30-30
सीटे् बढ्राने का प््स््ार उच्् अतधकातरयो् को भेजा है।
प््ो. िॉ. आशुतोष ने संभाला कुलसतचर का अतततरक्त काय्वभार
कुलातधपतत एरं राज्यपाल प््ोफेसर असीम कुमार घोष के तनद््ेश पर

िीसीआरयूएसटी मे् सोमरार को प््ो. िॉ. आशुतोष तमश््ा ने कुलसतचर का
अतततरक्त काय्वभार संभाला। कुलपतत प््ो. श््ीप््काश तसंह ने प््ो. िॉ. आशुतोष
तमश््ा को नई तजम्मेदारी के तलए बधाई दी। प््ो. िॉ. आशुतोष तमश््ा ने 16
जनररी 2025 को राई स्सथत िॉ. बीआर आंबेिकर राष््््ीय तरतध
तरश््तरद््ालय के नए कुलसतचर का पदभार ग््हण तकया था। इससे पहले
रह तदल्ली तरश््तरद््ालय के तरतध संकाय मे् सहायक प््ाध्यापक के र्प मे्
काय्वरत थे। उनके रत्वमान दातयत्रो् के साथ अब कुलातधपतत एरं राज्यपाल
प््ो. असीम घोष ने उन्हे् िीसीआरयूएसटी के कुलसतचर का अतततरक्त
काय्वभार सौ्पा है। इस संबंध मे् हतरयाणा राजभरन से आतधकातरक
अतधसूचना जारी की गई है। प््ो. िॉ. आशुतोष तमश््ा ने कहा तक रह
कुलपतत प््ो. श््ीप््काश तसंह के नेतृत्र मे् तरश््तरद््ालय को तरकास के पथ
पर अग््सर करने के तलए पूरी तनष््ा एरं समप्वण के साथ काय्व करे्गे।

पंंतंयेक कोसंम मंे 30 सीट बढंाने का लकंंंय

पाटंंी के पंंचार को लेकर तैयार की रंपरेखा
कांगंंेस भवन में नवतनवंामतचत पिातधकातरयों की बैठक

n कांग््ेस के विविन्न पदाविकारी रहे
मौजूद, नगर वनगम चुनाि को
लेकर की चच्ाा

सोनीपत। कायंयकंंम के दौरान निवनयुकंत पदावधकावरयों के साथ कमल वदिान।

जनता िरबार में तवधायक ने सुनीं
समसंयाएं, अतधकातरयों को तनिंंेश

गन्नौर। तरधायक देरे्द्् कातदयान ने सोमरार को अपने आरास पर
जनता दरबार आयोतजत कर आमजन की समस्याएं सुनी्। तरधायक
ने फतरयातदयो् से सीधे संराद कर उनकी तशकायतो् को गंभीरता से
सुना और समाधान का भरोसा तदलाया। जनता दरबार मे् नागतरको् ने
तबजली, सड्क, पेयजल, राशन काि्व, पे्शन सतहत अन्य तरकास
काय््ो् से जुड्ी समस्याएं रखी। तरधायक ने प््त्येक तशकायत को
ध्यानपूर्वक सुना और मौके पर ही संबंतधत तरभागो् के अतधकातरयो् से
फोन पर बात कर आरश्यक तदशा-तनद््ेश तदए और कहा प््ाथतमकता
के आधार पर तशकायतो् का त्रतरत समाधान सुतनत््ित तकया जाए,
तातक लोगो् को अपने काम के तलए बार-बार चक््र न काटने पड्े्।
इस दौरान तरधायक ने कई तनजी और स्थानीय स््र की समस्याओ्
का अपने स््र पर ही समाधान कराया। तरधायक देरे्द्् कातदयान ने
कहा तक जनता की सेरा करना ही उनका मुख्य उद््ेश्य है। उन्हो्ने
कहा तक क््ेत्् के हर नागतरक की समस्या उनकी अपनी समस्या है
और समाधान कराना उनकी प््ाथतमक तजम्मेदारी है।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भाजपा प््देि अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ने कहा शक मोदी
सरकार द््ारा प््स््ुत के्द््ीय बजट समावेिी है, शजसमे्
इंफ््ाथ्ट््क्चर, कृशर, उद््ोग, युवाओ् और रोजगार पर
शविेर फोकस शकया गया है। यह हशरयाणा के शवकास को
भी नई गशत देगा। बड्ौली सोमवार को िहर स्थित शसंचाई
शवश््ामगृह मे् शजला भाजपा अध्यक्् शबजे्द्् मशलक व
शजला प््भारी डा. शकरण कलकल के साि पत््कारो् से
बातचीत कर रहे िे। मोहनलाल बड्ौली ने कहा शक यह
बजट शवकशसत भारत की यात््ा को तेज करने वाला और
युवा िस्कत को समश्पशत है। युवाओ् की सोच, सपने और
आकांक््ाएं इसमे् िाशमल है्।  ग््ामीण अि्शव्यवथ्िा, फसल
शवशवधीकरण, जल संरक््ण और शकसानो् की आय बढ्ाने
पर जोर शदया गया है। यह बजट समाज के हर वग्श को
ध्यान मे् रखकर तैयार शकया गया है। 

बजट हरियाणा के रिकास
को नई गरि देगा : बड़ाैली

भाजपा पंंिेश अधंयकंं
ने पतंंकारों से बातचीत
के िौरान िी जानकारी

कासंडी में कई लोग भाजपा में शातमल
गारं कासिंी मे ्सदंीप भनराला द््ारा काय्वक्म् आयोतजत तकया
गया, तजसमे ्प््दशे अधय्क् ्मोहनलाल बड्ौल पहुचंी। इस मौके
पर जजपा नतेा अशोक चहल, कषृण् कटराल और कषृण्
सागंरान न े भाजपा की सदसय्ता ग्ह्ण की। इस मौक े पर
प्द्ीप बडर्ासनी, िा. राममहेर राठी, सजंय म्ेहदीरत््ा, प्र्ीण
खरुाना, प्र्ीण कशय्प मौजदू आय्वन रहे।

गन्नौर। जनता दरबार में विधायक देिेनंदंं कावदयान समसंया सुनते हुए।

पांच को तिलंली में जंतर-मंतर पर होगा पंंिशंमन
गोहाना। पुरानी पे्शन लागू करराने के तलए र टीईटी की अतनराय्वता के
तखलाफ 5 फरररी को संसद के समक्् जंतर-मंतर पर प््दश्वन को लेकर

सोमरार को
हतरयाणा तरद््ालय
अध्यापक संघ की
टीम मे् तजला
अध्यक्् नरे्द्् चहल,
तजला ऑतिटर
राजे्द्् तसंह और
तजला उप प््धान
सुरे्द्् पाल ने गांर
नगर, भै्सरान,

तििड्ाना और तमज्ावपुर खेड्ी मे् सरकारी तरद््ालयो् म्े पहुंचकर अध्यापको् को
तनमंत््ण तदया। अध्यक्् नरे्द्् चहल ने कहा तक अगस्् 2010 से पूर्व तनयुक्त उच््
प््ाथतमक कक््ाओ् तक पढऩे राले अध्यापको् के संबंध मे् सरकार की गलत
पैररी के कारण सर््ोच्् न्यायालय द््ारा तदए गए तनण्वयानुसार टीईटी उत््ीण्व
करना अतनराय्व कर तदया गया है जो अस्रीकाय्व है। इससे लाखो् अध्यापको् की
नौकतरयां समाप्त होने जा रही है्। तजला ऑतिटर राजे्द्् तसंह ने कहा तक
सरकार अपनी हठधत्मवता िोिक़र पीएफआरिीए तबल मे् बदलार करके सभी
कम्वचातरयो् को पुरानी पे्शन का लाभ सुतनत््ित करे। 

धजंंा राम की जयंती
पर तखलाडंी समंमातनत

गोहाना। बुटाना गांव स्थित जनता
शिक््ण संथ्िान म्े सोमवार को
संथ्िापक चौ. धज््ा राम की 123वी्
जयंती पर संथ्िान के खेलो् मे्
उत्कृष्् प््दि्शन करने वाले
शवद््ाश्िशयो् को सम्माशनत शकया गया।
अध्यक््ता संथ्िान के अध्यक््
अजीत सांगवान ने की। मुख्य
अशतशि पंजाबी महासभा गोहाना के
अध्यक्् एवं समाजसेवी इंद््जीत
शवरमानी ने कहा शक चौ. धज््ा राम
ने जनता शवद््ा शिक््ण संथ्िान की
िुर्आत वर्श 1951 मे् थ्कूली शिक््ा
से की िी। यहां वर्श 1977 मे्
हशरयाणा के पहले प््ाइवेट फाम््ेसी
कॉलेज की िुर्आत की गई।
ग््ामीण क््ेत्् मे् यह संथ्िान िुर्
करके चौ. धज््ा राम ने ग््ामीण क््ेत््
को शिक््ा के के््त्् म्े आगे बढ्ाने का
काम शकया। संथ्िान के अध्यक््
अजीत सांगवान ने कहा शक यहां पर
शवद््ाश्िशयो् के शलए खेलो् की सुशवधा
उपलब्ध करवाई जाएंगी।

गांव बुटाना खेतलान में पंंजापतत
धमंमशाला का उदंघाटन तकया

गोहाना। भाजपा बरोदा हलका के पूर्व प््त्याशी
प््दीप सांगरान ने सोमरार को गांर बुटाना
खेतलान मे् प््जापतत धम्वशाला का उद्घाटन तकया।
सरकार द््ारा इस चौपाल का 18 लाख र्पये की
लागत से नरीनीकरण करराया गया है। प््दीप
सांगरान ने कहा तक भाजपा का लक्््य हर तबके
के लोगो् का समान र्प से र्प करराकर देश को
एक मजबूत राष्््् बनाना है। इस तदशा मे् भाजपा
सरकार सबका साथ-सबका तरकास की नीतत पर
काम रही है। प््दीप सांगरान ने कहा तक मुख्यमंत््ी
नायब तसंह सैनी तदन-रात आमजन की समस्याओ्
का तनदान करने म्े लगे हुए है्। मुख्यमंत््ी ने आम
लोगो् के तलए सन्त कबीर कुटीर के दरराजे 24
घण्टे खोल रखे ह्ै। उन्हो्ने कहा तक तरधानसभा
चुनार से पहले मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी द््ारा
217 संकल्प तलए गए, तजसमे् से 56 संकल्प पूरे
तकए जा चुके ह्ै और बाकी संकल्पो् पर तेजी से
काम तकया जा रहा है।


